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1. Baranéw - Koto Gospodyn Wiejskich — Zag6zdz
LIGAWKA
2. Janowiec - Koto Gospodyn Wiejskich — Oblasy
POCHOD Z GWIAZDA NA PASTERKE

3. Kazimierz Dolny - Klub Twoércéw Ludowych — Kazimierz Dolny
OZDOBY SWIATECZNE: CHOINKA I PODEAZNICZKA

4. Markuszéw - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych — Wélka Katna
WIAZANIE DRZEWEK OWOCOWYCH SEOMA

5. Zyrzyn - Tkacka Izba Regionalna — Zerdz
WIAZANIE SEOMA DZIEWCZAT
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WROZBA NA ZAMAZPOJSCIE
2. Janowiec - Koto Gospodyn Wiejskich — Oblasy
WROZBA NA ZAMAZPOJSCIE
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WROZBA NA ZDROWIE
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WROZBA NA PLONY
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Zyrzyn - Tkacka Izba Regionalna — Zerdz
WROZBA NA ZAMAZPOJSCIE
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Baranéw - Koto Gospodyn Wiejskich — Zag6zdz
RACUCHY

Janowiec - Koto Gospodyn Wiejskich — Oblasy
KOTLETY ZE SLEDZI

Kazimi,erz Dolny - Klub Twwércéw Ludowych — Kazimierz Dolny
KAPUSNIAK
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Zyrzyn - Tkacka Izba Regionalna — Zerdz
KAPUSTA Z GRZYBAMI I GROCHEM




Boze Narodzenie i Wielkanoc to wyjatkowy czas. Okres, ktéry jak zaden

inny obfituje w oryginalne tradycje, obrzedy i obyczaje przekazywane z pokole-
nia na pokolenie.

Pie¢ gmin nalezacych do powiatu pulawskiego. Pie¢ ciekawych tradycji oraz
pie¢ magicznych przepowiedni, a na koniec pie¢ smacznych przepiséw. Oto
nasza ksiazka, ktéra powstala na podstawie rozméw z mieszkaricami dane-
go terenu. Moze wigc nieco odbiega¢ od zwyczajéw, obyczajéw i tradycji, ja-
kie podawane sa przez zZrédla etnograficzne. Bowiem gléwnym celem na-
szej publikacji bylo utrwalenie tego, co pamietajg ludzie. Czasem sg to jed-
nostkowe tradycje charakterystyczne tylko dla jednego domostwa, ale prze-
ciez réwnie wazne i tak samo ciekawe. Obyczaje, ktére stopniowo zaciera-
ja sie w pamieci naszych rozméwcéw. Chcemy uchroni¢ je od zapomnienia
i pokaza¢ jak dana tradycja mogla wyréznia¢ poszczegélne gminy na tle catego
powiatu a nawet kraju. Ksigzka moze stac¢ si¢ inspiracja dla mlodego pokolenia,
dla ktérego okres $wiateczny zostal sprowadzony do komercyjnego pospiechu
i manii zakupéw. Czasem, gdy w naszych domach zabraknie juz dziadkéw, zapo-
minamy o tym, co bylo dla nich wazne. Zapominamy, jak wygladaly swieta, ktére
obchodziliSmy razem z nimi. Chcemy pokazaé, jak wiele nam umyka. Docen-
my nasze korzenie. To co$§ co nas wyréznia, umacnia naszg tozsamos$¢ narodowa
i sprawia, ze caly czas czujemy wspoélnote z naszymi bliskimi poprzez kontynu-
owanie ich tradycji.

Czasem obyczaje §wiateczne powtarzaly si¢ i zaz¢bialy, wystepowaly na tych sa-

mych terenach, czasem byly charakterystyczne tylko dla jednej gminy, tak jak




janowieckie bebny czy baranowska ligawka. Jednak kazdy opis tradycji byt inny,
na swoj sposob oryginalny. Bogactwo ciekawostek bylo zastuga przede wszystkim
naszych informatoréw, ktérzy w niezwykle barwny sposéb opowiadali o zapamie-

tanych obyczajach.




Nasi informatorzy:

* Kolo Gospodyn Wiejskich — Zag67dz z Gminy Baranéw
(Jan Bialek, Maria Bukata, Halina Kotodyjska, Barbara Kucio, Lucyna
Lagowska, Mirostawa Mikos, Alina Strzelecka, Marian Strzelecki, Wanda
Swiech, Stanistaw Ziemka)

* Kolo Gospodyn Wiejskich — Oblasy z Gminy Janowiec
(Zofia Kot, Maria Stawinska, Helena Wéjcik, Helena Wrétniak)

e Klub Twércéw Ludowych z Kazimierza Dolnego
(Matgorzata Urban, Urszula Wojtalik-Sarnecka)

* Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych z Gminy Markuszéw
(Kazimiera Janek, Zofia Paprota, Elzbieta Wéjtowicz)

* Tkacka Izba Regionalna — ZerdZ z Gminy Zyrzyn
(Feliksa Bararniska, Krystyna Nakonieczna)

Nasza najstarsza informatorka ma 93 lata. Pami¢ta wiec doskonale wielowiekowe
tradycje, jakie kultywowanowjejdomupodczas swiat. Takie powroty dowspomnieri
byty takze mitym zaskoczeniem dla samych rozméwcéw. Przypominali sobie lata
swojej miodosci. I tradycje bez jakich nie mogly odbyc¢ si¢ Zadne Swieta.
Zapraszamy wiec do lektury i do czerpania inspiracji, aby nasze Swieta za kazdym
razem byly magiczne.

Redakcja




ROZDZIAL 1

Wlagiczny obyczaj swigteczny

Baranow - Koto Gospodyn Wiejskich — Zag6zdz

W gminie Baranéw wiadomo bylo, kiedy zblizajq si¢ swieta. Znak, ze to juz
czas Bozego Narodzenia stycha¢ bylo w calej wsi. A to za sprawa ligawki,
zwanej tutaj ligowka. Czyli drewnianej traby z drzewa lipowego ksztaltem
przypominajacej dluga, zagieta rynne. Ligowke moczylto si¢ w zimnej wodzie,
aby obmarzla, co gwarantowalo, ze wydobywajacy si¢ z niej dzwigk bedzie do-
nosniejszy. Po poscie a przed Bozym Narodzeniem gospodarz wychodzit przed
dom, opieral ligowke o plot i ile sit w ptucach trabil oglaszajac czas zabawy,
czas radodci, czas Swietowania. We wsi Zag6zdz do tej pory jedna gospodyni
przypomina w ten spos6b wszystkim, ze nadeszly juz swieta.

Janowiec - Kolo Gospodyn Wiejskich — Oblasy

Szczegblny obyczaj obowigzywal w gminie Janowiec. Na pasterke szlo sie tu
bowiem w towarzystwie ,gwiazdy”. Kazda wies przygotowywala swoja ,gwiaz-
de” wykonujac ja z tekturowego kartonu, ozdabiajac kolorowa bibulka i ztot-

kiem. W centralnym miejscu przymocowywano swieczke, a calo§¢ mocowano

na drewnianym stelazu. Osoba niosaca ,,gwiazde” szla pierwsza, a za nig wszy-




scy mieszkancy wioski. Nieodzownym elementem tego pochodu bylo $piewa-
nie koled. Pierwsza z nich byla zawsze pastoratka ,,Wsr6d nocnej ciszy”. Po
przyjsciu do kosciota ,gwiazdy” umieszczane byly w nawie i staly tam az do
swieta Trzech Kroli.

Kazimierz Dolny - Klub Twércé6w Ludowych — Kazimierz Dolny

Choinka w gminie Kazimierz Dolny byta bardzo waznym elementem $wia-
tecznym. Najczesciej przynoszona dopiero w wigilijny poranek prosto z lasu.
Wszystkie choinkowe ozdoby musialy by¢ zrobione z naturalnych sktadnikéw.




W5réd nich krélowaly rajskie jabtusz-
ka, ktore zbierano juz we wrzesniu
i przechowywano w skrzynkach wy-
petnionych sianem. W takich warun-
kach wybarwialy si¢ one na czerwo-
no. Na choince zawieszano réwniez
orzechy w naturalnej postaci; sym-
bolizowaly one zdrowie i umocnienie
rodziny. Wlasnorecznie wykonywano
ozdoby z papieru i bibutly. Kolorowe
laricuchy, stomkowe ludziki, batwan-
ki i mikotaje z wydmuszek. Oprocz
choinki niezbedna ozdoba swiatecz-
ng byla ,podlazniczka”, sosnowa lub
Swierkowa galazka zawieszana pod
sufitem w izbie, gdzie spozywano
kolacje wigilijna, ozdobiona lancu-
chami, stomkami i bibulka.

Markuszéw - Stowarzyszenie

Kobiet Aktywnych — Wélka Katna

W gminie Markuszéw bardzo waz-
nym obyczajem wigilijnym bylo ob-




wigzywanie drzewek owocowych sloma. Tradycja ta miala zapewni¢ urodzaj
yw wy ¥q P J

i dobre przyszitoroczne plony. Przed Posnikiem szed} gospodarz wraz z gospo-
dynia do sadu, zabierajac ze soba powrésetko ze stomy. Szczegélnie wazne
bylo, aby rytuat ten czynita para mieszana. Czyli chtopak i dziewczyna. Pierw-
szym etapem bylo obchodzenie drzewka owocowego dookota. Nastepnie od-
grywano swego rodzaju przedstawienie. Mezczyzna pytal: ,Bedziesz rodzi¢?
bo Cie¢ zetne”, w imieniu drzewka odpowiadala kobieta: ,Bede, bede, nie uci-
naj”. Potem gospodarz za aprobata gospodyni obwiazywal drzewko, liczac na
udane zbiory.

Zyrzyn - Tkacka Izba Regionalna — Zerdz

W gminie Zyrzyn po kolacji wigilijnej nastepowal czas mlodziericzych zalo-
tow. Rozrzucona na podtodze stoma, stuzyta jako pretekst do okazywania za-
interesowania mtodym pannom. Schodzili si¢ chlopcy z okolicznych doméw
i przy aprobacie domownikéw starali sie przewréci¢ wybrang dziewczyne na
stome. Gdy to si¢ juz udalo, kolejnym etapem bylo obwiazanie jej nég i rak
powrésetkami ze stomy. Kazda z dziewczat musiala si¢ nie lada natrudzid,
zeby zostac rozwigzana. Im czesciej dziewczyna w wigilijny wiecz6r zaliczyta

,lezakowanie na stomie”, tym samym najwi¢kszym cieszyla si¢ powodzeniem

we wsi. Zabawa trwala az do Pasterki.




ROZDZIAL 11

Wlagiczne przepowiednie swigtecznego czasu

Baranow - Koto Gospodyn Wiejskich — Zag6zdz

W gminie Baranéw kazda panna zawczasu wiedziala, kiedy nadejdzie dltugo
oczekiwany przez nig dzien Slubu. A skad taka wiedza? Po kolacji wigilijnej
miode dziewczyny wyciagaly spod
obrusa jedno Zdzblo siana i obser-
wowaly ilo$¢ zadr na stomce. W za-
leznodci od liczby niedoskonatosci
na fodydze wiasnie tyle pozostawato
lat do zamazpdjscia. Kiedy w domu
bylo kilka dziewczat, sposobem na
sprawdzenie, ktéra pierwsza zalozy
bialag suknie¢ bylo ciagniecie sianka
i poréwnywanie jego dtugosci. Ktorej
panny Zdzbto bylo najdtuzsze, ta jako
pierwsza do nastepnego Bozego Na-

rodzenia miala zmieni¢ stan cywilny.




Janowiec - Kolo Gospodyn Wiejskich — Oblasy

Gdy jaka$ panna z gminy Janowiec chciala si¢ dowiedzie¢, z ktérej wioski
pochodzi¢ bedzie jej przyszty maz - nic prostszego - wystarczylo, ze po kolacji
wigilijnej wyszla przed dom i glosno krzykneta: ,Hej hop, hej hop, z ktorej
strony przyjdzie chlop”. Z ktérej strony odezwalo si¢ echo, z tamtej przyjs¢
mial wymarzony kawaler. Bywalo, Ze na wotanie odzywal sie pies. Z jego
szczekania réwniez mozna bylo wywnioskowac¢ strone przybycia przyszitego

ukochanego. Czasem skladalo sie tak, ze pies zaszczekal akurat u sasiada.

Kazimierz Dolny - Klub Twércé6w Ludowych — Kazimierz Dolny

W gminie Kazimierz Dolny po kolacji wigilijnej mozna byto dowiedzie¢ sig,
jaki rok czeka kazdego domownika, jezeli chodzi o zdrowie. Sprawdzanie
stanu zdrowia polegalo na obserwacji cienia. Zapalano $wieczke i oswietlano
nig Sciang. Potem kazdy z domownikéw siadal tak, aby na $Scianie pokazal
sie jego cien. Jezeli cienn byl wyrazny i dobrze widoczny wrézylo to caly rok
w zdrowiu. Natomiast jesli cieri byl niewyrazny, ledwo widoczny, przewidywano,
ze domownika tego nie ming choroby. Wierzono takze, ze jesli cienia nie byto
widac wcale, domownik ten moze nie dozy¢ do przyszlej wigilii.

Markuszéw - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych — Wélka Katna

W gminie Markuszéw pozadana byta wiedza, jakie beda przyszloroczne plony.

Podczas wigilii wr6zono wiec ,na urodzaj”. Gospodarz wyjmowal gars¢ stomy ze




snopka (zwanegotutajkrdlem)ustawianegowkacieizbyirzucaljednagars¢zaobraz.
Ile stomek si¢ zaczepito, tyle podczas zniw zebranych zostanie kop zboza. (Jedna
kopato 60 mendli zboza.) Awiecimwigcej stomek za obrazem, tym wigcej monet
w sakiewce. Gospodarz mial wiec czas, aby si¢ dobrze przygotowaé do zniw.

Zyrzyn - Tkacka Izba Regionalna — Zerdz

Mtodedziewczetawgminie Zyrzynbardzochetniewychodzitywwigilijny poranek
przynies¢ drewna na opat. Nie wynikato to wprawdzie tylko z ich uczynnosci
i pracowitosci, ale przede wszystkim z checi pozyskania wiedzy o dacie
swojego Slubu. Braly wtedy w rece
jak najwiecej, ile tylko zdofaly
unie$¢, nie mogac jednak liczy¢
drewienek w trakcie nakladania.
Dopiero po przyjsciu do domu
nastepowalo liczenie. Jesli ilos¢
drewienek byla do pary, to
dziewczyne czekal S§lub jeszcze
w tym roku, jezeli ich liczba byla
nieparzysta, na swoje wesele musiata

czekac kolejny rok.




ROZDZIAL 111

Wlagiczna potrawa swigteczna

Baranow - Koto Gospodyn Wiejskich — Zag6zdz

W karcie dan §wiatecznych w gminie Baranéw nie mogto zabraknaé racuchéw.
Kazda szanowana si¢ gospodyni zawsze stawiala je na swoim wigilijnym

stole.

PRZEPIS
Sktadniki:
e 1 kg maki
* 20 dag drozdzy
* 0,51 przegotowanej letniej wody
* szczypta soli
* cukier krysztal na posypke

Przygotowanie:

Wszystkie skladniki nalezy ze soba wymiesza¢ drewniang lyzka do uzyskania
konsystencji gestej Smietany. Odstawi¢ do wyrosniecia (ok. 45 minut). Na
patelni nalezy rozgrzac olej (najczesciej rzepakowy) i tyzka ktas¢ na patelnie

kolejne porcje ciasta. Na koniec posypac racuchy cukrem.




Janowiec - Kolo Gospodyn Wiejskich — Oblasy

Tradycyjna potrawa Swiateczng charakterystyczng tylko dla gminy Janowiec

byly kotlety ze $ledzi.
PRZEPIS
Skladniki:

Sledzie
cebula
bulka tarta
jajko

pieprz

Przygotowanie:

Wymoczy¢ sledzie w wodzie tak, aby nie byly one zbyt stone. Przepuscié przez

maszynke razem z cebulg i doprawi¢ pieprzem, bulkg tarta i jajkiem. Formowac

kotleciki. Nastepnie smazy¢ na oleju (rzepakowym lub Inianym).

Niezwykle ciekawym i oryginalnym przepisem byly takze pierogi z suszu.
PRZEPIS

Ciasto jak na pierogi.

Przepis na farsz: Gotujemy kompot z suszu (nie moze zabrakna¢ sliwek, jablek

i gruszek), odcedzamy go, a susz lekko wyciskamy, Zeby nie byt rzadki i mielimy

przez maszynke. Nastepnie nakladamy jako farsz do pierogéw.




Kazimierz Dolny - Klub Twércé6w Ludowych — Kazimierz Dolny

W wigilie w gminie Kazimierz Dolny podawano oryginalng zupe.
A mianowicie specyficzny rodzaj kapusniaku.

PRZEPIS
Sktadniki:

kapusta kiszona
grzyby

groch

sol, pieprz

lis¢ laurowy




Przygotowanie:

Kapuste kiszong nalezy ugotowa¢ w samej wodzie dodajac sél, pieprz i lis¢
laurowy do smaku. Nastepnie ugotowac grzybki i groch. Przekreci¢ grzyby
i groch przez maszynke. Wszystko wymiesza¢ ze soba i doda¢ zasmazke
zrobiong na oleju Inianym z cebulki i maki. Kapusniak jest tym lepszy, im
gestsza jego konsystencja.

Markuszéw - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych — Wélka Katna

Bardzo ciekawy przepis na potrawe wigilijna zachowat si¢ w gminie Marku-
széw. W Swigteczny wieczor na stole pojawiat sie groch zalewany kompotem
z suszu. Na wigilijnej kolacji nie moglo zabrakna¢ grochu, wierzono bowiem,
ze jest on symbolem zywotnosci. Groch zalany kompotem z suszu, zwany
gruszczanka, nadawal potrawie ,stodkiego” posmalku.

W gminie Markuszéw w niektérych wsiach pojawiala si¢ tradycja 7 potraw,
ktére musiaty znalez¢ si¢ na Swiatecznym stole. Wierzono, ze lepiej dla do-
mownikéw, kiedy dan jest nie do pary. Wszystkie skladniki nalezalo zebrac¢
z pola, ogrodu, lasu i wody. A wiec wszystko to, co urodzila ziemia.

Do 7- daniowego zestawu wigilijnego nalezaty:

. Ryba, najczesciej sledz

. Barszcz czerwony bez uszek, ale z samymi grzybami

. Ziemniaki gotowane w mundurkach, drobno krojone, a nastepnie docieplane
na oleju rzepakowym z cebulka

. Kapusta kiszona z grochem i grzybami




5. Kluski z makiem ucieranym obowiazkowo przez dziewczyny
6. Racuchy

7. Gruszczanka — kompot z suszu

Zyrzyn - Tkacka Izba Regionalna — Zerdz

Wazna potrawg w gminie Zyrzyn, ktérej nie moglo zabraknaé¢ na wigilijnym
stole, byta kapusta z grochem i grzybami.

PRZEPIS

Skladniki:
e groch

* kapusta kiszona

* grzyby
Przygotowanie:
Wszystkie skladniki ugotowa¢ w od-
dzielnych garnkach. Grzyby pokroic
w drobna kosteczke. Groch utluc tlucz-
kiem. Doda¢ do kapusty i dokladnie wy-
mieszac. Doda¢ przysmazong na Inianym
oleju cebulke.
Na zyrzyniskim wigilijnym stole musiaty
sie tez znalez¢ wszystkie rodzaje kasz,

a wiec: jaglana, gryczana i jeczmienna.




Kilka slow o swigtecznym stole

Stét to bardzo wazny element kazdego domu. Mebel ten jak zaden inny
potrafi zjednoczy¢ calg rodzine. To przy stole spotykamy sie podczas Swiat,
aby wspdlnie cieszy¢ si¢ tym radosnym czasem. Warto wiec pamietaé, jak po-
winien by¢ nakryty tradycyjny $wiateczny stoél.

Sto6t wigilijny

Na samym srodku stotu nalezalo umiesci¢ sianko. A na rogach polozy¢ tzw.
Lkanapeczki” , czyli kromki chlebka z kawalkiem kolorowego oplatka. Jest to
koleda dla zwierzat, o ktérych nie wolno zapominac¢ w czasie swigt. W gminie
Zyrzyn kolede dla trzody chlewnej kladziono w trzech konicach stotu: wschod-
nim, poludniowym i zachodnim. Stét przykrywano bialym obrusem. Byl on
uzywany tylko raz w roku, wlasnie w czasie Wigilii.

Do stolu zasiadano w kolejnosci od najstarszego do najmiodszego czlon-
ka rodziny. Taka bowiem miata by¢ kolejnos¢ odchodzenia z tego $wiata, nie
wolno bylo wiec zakléci¢ tej hierarchii. Starano sie¢ takze, aby do kolacji wi-
gilijnej zasiadla parzysta liczba gosci. Wrézylo to bowiem szczeScie. Zawsze
zostawiano puste nakrycie dla niespodziewanego goscia. Na poczatku naj-
starszy z rodziny wstawal i dzielil oplatek méwiac: ,Abysmy doczekali do
drugiego roku, w szczesciu, w zdrowiu i w blogostawienstwie Bozym”. Popu-
larne byly tez zyczenia: ,Na szczescie, na zdrowie na te Swieta Wigilie, ze-

bySmy byli zdrowi, weseli jak w niebie anieli”. W gminie Janowiec dzielenie




oplatkiem odbywalo si¢ zgodnie z ruchem stonca czyli od wschodniego do
zachodniego konca stotu. Na blacie od razu stawiano wszystkie potrawy. Nie
odchodzilo si¢ bowiem od stolu az do skonczenia kolacji. Nie nalezalo takze
kias¢ na stot tyzki, ktéra sie jadlo. Trzeba bylo trzymac ja caly czas w dlo-
ni. Gdy kto§ o tym zapomnial i odlozyl sztuéce, mégt mie¢ pewnosé¢, ze
w nowym roku najczestsza jego dolegliwoscia bedzie bdl krzyza. Kazdy musiat
sprobowac wszystkich znajdujacych si¢ na stole potraw.




Chociazby po kawaleczku, aby zapewni¢ sobie szczeScie do nastepnej
Wigilii. W gminie Markuszéw przestrzegano zasady, aby do Posnika nie zasia-
da¢ ubranym w co$ czerwonego, kolor ten bowiem miatl moc wywolywania cho-
r6b. Trzeba bylo pamietac takze, aby w kazdym z czterech rogéw izby umiescic
snopek ze zbozem, a na podlodze rozscieli¢ stome.
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Boze Narodzenie i Wielkanoc to wyjatkowy czas. Okres, ktéry jak zaden

inny obfituje w oryginalne tradycje, obrzedy i obyczaje przekazywane z pokole-
nia na pokolenie.

Pie¢ gmin nalezacych do powiatu pulawskiego. Pie¢ ciekawych tradycji oraz
pie¢ magicznych przepowiedni, a na koniec pie¢ smacznych przepiséw. Oto
nasza ksiazka, ktéra powstala na podstawie rozméw z mieszkaricami dane-
go terenu. Moze wigc nieco odbiega¢ od zwyczajéw, obyczajéw i tradycji, ja-
kie podawane sa przez zZrédla etnograficzne. Bowiem gléwnym celem na-
szej publikacji bylo utrwalenie tego, co pamietajg ludzie. Czasem sg to jed-
nostkowe tradycje charakterystyczne tylko dla jednego domostwa, ale prze-
ciez réwnie wazne i tak samo ciekawe. Obyczaje, ktére stopniowo zaciera-
ja sie w pamieci naszych rozméwcéw. Chcemy uchroni¢ je od zapomnienia
i pokaza¢ jak dana tradycja mogla wyréznia¢ poszczegélne gminy na tle catego
powiatu a nawet kraju. Ksigzka moze stac¢ si¢ inspiracja dla mlodego pokolenia,
dla ktérego okres $wiateczny zostal sprowadzony do komercyjnego pospiechu
i manii zakupéw. Czasem, gdy w naszych domach zabraknie juz dziadkéw, zapo-
minamy o tym, co bylo dla nich wazne. Zapominamy, jak wygladaly swieta, ktére
obchodziliSmy razem z nimi. Chcemy pokazaé, jak wiele nam umyka. Docen-
my nasze korzenie. To co$§ co nas wyréznia, umacnia naszg tozsamos$¢ narodowa
i sprawia, ze caly czas czujemy wspdlnote z naszymi bliskimi poprzez kontynu-
owanie ich tradycji.

Czasem obyczaje §wiateczne powtarzaly si¢ i zaz¢bialy, wystepowaly na tych sa-

mych terenach, czasem byly charakterystyczne tylko dla jednej gminy, tak jak




janowieckie bebny czy baranowska ligawka. Jednak kazdy opis tradycji byt inny,
na swoj sposob oryginalny. Bogactwo ciekawostek bylo zastuga przede wszystkim
naszych informatoréw, ktérzy w niezwykle barwny sposéb opowiadali o zapamie-
tanych obyczajach.




Nasi informatorzy:

* Kolo Gospodyn Wiejskich — Zag67dz z Gminy Baranéw
(Jan Bialek, Maria Bukata, Halina Kotodyjska, Barbara Kucio, Lucyna
Lagowska, Mirostawa Mikos, Alina Strzelecka, Marian Strzelecki, Wanda
Swiech, Stanistaw Ziemka)

* Koto Gospodyn Wiejskich — Oblasy z Gminy Janowiec
(Zofia Kot, Maria Stawinska, Helena Wéjcik, Helena Wrétniak)

e Klub Twércéw Ludowych z Kazimierza Dolnego
(Matgorzata Urban, Urszula Wojtalik-Sarnecka)

* Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych z Gminy Markuszéw

(Kazimiera Janek, Zofia Paprota, Elzbieta Wéjtowicz)

¢ Tkacka Izba Regionalna — ZerdZ z Gminy Zyrzyn
(Feliksa Baranska, Krystyna Nakonieczna)

Nasza najstarsza informatorka ma 93 lata. Pamieta wiec doskonale wielowiekowe
tradycje, jakie kultywowanowjejdomupodczas swiat. Takie powroty dowspomnieri
byty takze mitym zaskoczeniem dla samych rozméwcéw. Przypominali sobie lata
swojej miodosci. I tradycje bez jakich nie mogly odbyc¢ si¢ Zadne Swieta.
Zapraszamy wiec do lektury i do czerpania inspiracji, aby nasze Swieta za kazdym
razem byly magiczne.

Redakcja




ROZDZIAL 1

Wlagiczny obyczaj swigteczny

Baranow - Koto Gospodyn Wiejskich — Zag6zdz

W gminie Baranéw w Lany Poniedzialek juz od samego rana stycha¢ bylo ha-
las we wsi. Od chaty do chaty chodzono bowiem z wielkanocng koleda.

Juz z pierwszymi promieniami storica miodzi chlopcy wyruszali z Pasyjka.
Krzyzyk przystrojony byt w bibulkowe kwiaty. Jeden z chtopcéw w rece niést
mise ze Swiecong wodg oraz kropidlo. Nie moglo zabrakna¢ tez koszyczka na
dary. Chlopcy obchodzili cala wies, zagladajac do kazdego domostwa. Glo-
$no pukali do drzwi lub okien i §piewali wielkanocng piesn: ,,Chrystus zmar-
twychwstan jest”. Po przekroczeniu progu skladali serdeczne zyczenia zdrowia
i pomyslnosci oraz obfitych plonéw. W ramach podzigkowania za mite stowa
gospodarz obdarowywal gosci drobng nagroda, najczesciej byty to jajka.

W tym samym czasie mlode dziewczeta rozpoczynaly pochéd z Gaikiem.
Gaikiem nazywano $wierkowa galazke przyozdobiong $wigetym obrazkiem
z wizerunkiem Pana Jezusa oraz kwiatami z bibuly, papieru i ztotka. Dziew-
czeta na progu kazdego domu odspiewywaly fragment piosenki zaczynajacej
si¢ stowami:

»,My z gaikiem wstepujemy, szczescia, zdrowia winszujemy. Zdrowia, szczedcia

i wszystkiego od Jezusa, od samego”.

Za zyczenia gospodarz odwdzieczal si¢ skromnym poczestunkiem.







Janowiec - Kolo Gospodyn Wiejskich — Oblasy

Niezwykle oryginalnym obrzedem wystepujacym tylko w gminie Janowiec jest
»Bebnienie”. Tradycja ta odbywa si¢ na pamiatke zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa. Bicie w bebny oznacza oglaszanie waznej wiadomosci styszalnej
w calej wsi. Mlodzi chlopcy w wieku 15-20 lat zbieraja sie w Wielka Sobote
okoto godziny 20.00 po Mszy Swietej. Pierwszym etapem jest rozpalenie ogni-
ska i wytyczenie trasy przejscia. Chlopcy pukaja do kazdego domu i oglaszaja
jego mieszkaricom radosna nowine o tym, ze Pan Jezus zmartwychwstal. Kaz-
dy z gospodarzy powinien otworzy¢ drzwi i sam uderzy¢ w beben oraz nagro-
dzi¢ ,gosci” drobnym poczestunkiem. Jezeli gospodarz nie zaprosi bebniarzy
do srodka i pozostanie gluchy na odgtos bebna, czeka go sroga kara. Chtop-
cy bowiem takiemu gospodarzowi maja prawo splatac jakiegos figla, tacznie
z wniesieniem jego wozu na dach stodoty. Docelowym miejscem spotkania
wszystkich bebniarzy jest plac przy kosciele. Bebnienie konczy si¢ bowiem
wraz z rozpoczeciem rezurekcji. Beben odzywa sie jeszcze raz podczas Mszy
w czasie podniesienia.

Ciekawostka jest to, ze kiedy$ Janowiecki Kosciél miat dwa bebny. Obydwa
zostaly zniszczone podczas II wojny Swiatowej. Lecz jeden z mieszkancéw

wsi, wybierajac sie na szaber w zachodnia cze$¢ Polski, wrécit z jednym beb-

nem i ofiarowat go mieszkaicom Janowca.




Kazimierz Dolny - Klub Twércéw Ludowych — Kazimierz Dolny

W gminie Kazimierz Dolny w Wielka Sobote po uroczystym poswieceniu
pokarméw na placu kos$cielnym panowal niezwykly rozgardiasz. Kazdy sie
gdzies $pieszyl, szybko opuszczat koscidl, nie zatrzymujac sie nawet na krétka
pogawedke z sasiadem. Powodem tego byt ciekawy obyczaj ,Scigania si¢” ze
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Swigconka. Polegalo to na tym, ze po poswieceniu koszyczka kazdy ile sit

w nogach biegt prosto do domu. Nie wolno bylo si¢ zatrzymywa¢, rozgladac,
a nawet odpoczywac. Nalezalo si¢ spieszy¢, gdyz kto pierwszy postawil swoj
koszyczek na stole, temu caly rok miato sprzyja¢ szczescie i spetniac sie

marzenia.

Markuszéw - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych — Wélka Katna

Mieszkancy gminy Markuszéw wczesnym rankiem w Lany Poniedzialek mogli
liczy¢ na niezawodna pobudke. Miodzi chlopcy wraz z pierwszymi promie-
niami stonica rozpoczynali chodzenie ,,po Dyndusie”. Pukali w okno kazdego
domu i glosno wotali:

,Czy wy $picie czy nie $picie? Czy nam $piewac pozwolicie?”.

Kazdy gospodarz mial niepisany obowiazek wpusci¢ chlopcéw i wystuchaé
piesni, z ktéra przychodzili:

»My chodzimy po Dyndusie i $piewamy o Jezusie. O Jezusie i o Synie,
kto w Boga wierzy, nie zginie. Wielki Czwartek, Wielki Piatek cierpial Pan
Jezus za nas rany, boSmy wszyscy chrzescijany. Trzej zydowcy jak katowcy
Pana Jezusa umeczyli, najswietsza krewke wypuscili, gdy sie o tym w raju
dowiedzieli, to po ta krewke przybiezeli, pozmywali, poscierali i z powro-
tem do raju odestali. Pietrze, Pawle bierzcie klucze idZcie wypusci¢ dusze.
Tylko jednej nie wypuszczajcie, ktéra najwiecej nagrzeszyta na ojca, mat-
ke sie wymierzyla. Uderzenie to si¢ zgoi, a wymierzenie w mierze stoi. Od

jezyny do jezyny wstawaj (imi¢ dziewczyny mieszkajacej w danym domu)




spod pierzyny. Nie przyszliSmy tutaj krecié, wstawaj gospodarzu zyta $wiecic.

Za kolede dzigkujemy, zdrowia, szczescia winszujemy”.

W zamian za zyczenia ,Dyndusi” dostawali zaplate w postaci jajek lub czego$
stodkiego.

Gdy ktorys z gospodarzy nie otworzyt drzwi, mégt liczy¢ na stowne ,,pogrézki”:
»W tej chalupce gotodupce. Nic nie maja (... )”

Zyrzyn - Tkacka Izba Regionalna — Zerdz

W gminie Zyrzyn obowiazywal ciekawy obyczaj pospiesznego powrotu
z rezurekcji. Kazdy z gospodarzy chcial bowiem zapewni¢ swojemu domostwu
szczecie. Aby tego dokonaé nalezalo wlasnie jako pierwszym przekroczy¢
prég swojego mieszkania po porannej Mszy Swietej. Wozy wymijaly sie wiec
na drodze, niezwazajac na mozliwos¢ zderzenia. Niektére ladowaly nawet
w przydroznych rowach. Aby zapewni¢ sobie zwycigstwo, czasami gospodarze
gotowi byli na lekkie oszustwa, specjalnie naruszali konstrukcje wozéw swoich
sasiadéw. Posuwali si¢ nawet do chowania waznych elementéw, bez ktérych wéz
nie byl w stanie ruszy¢ z miejsca. Niektorzy wiec zostawali i pilnowali swoich
woz6w, by méc jako pierwszym wyruszy¢ w droge powrotng. Po Mszy Swietej
zewszad stycha¢ bylo glosne nawotywania czlonkéw rodziny; byt to sposéb na
dokonanie szybkiej rodzinnej zbiérki. Niektérzy nawet, aby predzej dotrzeé
do swojego wozu, specjalnie zajmowali miejsca w tylnej czesci kosciota. Warto
bylo si¢ staraé, bo przeciez kto pierwszy dotrze do domu, ten caly rok bedzie

pierwszy konczyt wszystkie prace rolne i nie bedzie narzekat na swoje zbiory.




ROZDZIAE II
Wlagiczne przepowiednie swigtecznego czasu
Baranow - Koto Gospodyn Wiejskich — Zag6zdz

W gminie Baranéw bardzo dbano o swoje pola. Starano si¢ je chroni¢
zwlaszcza od wszelkich chwastéw. Dobrym sposobem na to bylto rozsypanie
$mieci pozostaltych po wielkich

wielkanocnychporzadkachwmiejscu,
gdzie ro$nie najwiecej ,badyli”.
W Wielka Niedzielg obowiazywal
tez catkowity zakaz spania. Bo gdy
gospodarz zastosowal si¢ do tej
reguly i w tym dniu zrezygnowatl z
matej drzemki, mégt liczy¢ na to, ze
w jego ogrodzie rosna¢ bedzie tylko

to, co on sam zasadzit.

Janowiec - Kolo Gospodyn
Wiejskich — Oblasy

W gminie Janowiec kategorycznie
przestrzegano zasady, ze $wieconego




pokarmu nie nalezy spozywaé w Wielka Niedziele po zachodzie storica.

Ztamanie zakazu grozito bowiem utrata wzroku, tzw. ,kurza Slepota”.

Kazimierz Dolny - Klub Twércé6w Ludowych — Kazimierz Dolny

Jajka to niezaprzeczalnie symbol Swiat Wielkiej Nocy. W gminie Kazimierz
Dolny dbano wigc o to, aby ich nigdy nie zabraklo. Co nalezato zrobi¢, aby




zapewnic sobie ten jajeczny dobrobyt? Wierzono, ze kury swietnie si¢ niosa,

gdy w Wielka Niedziele w kurniku na sianie zostanie polozona pos$wiecona
pisanka.

Markuszéw - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych — Wélka Katna

Aby zapewni¢ sobie obfite plony, w gminie Markuszéw wszystkie
skorupki z poswieconych jajek zbierano, a nastepnie zakopywano
w polu i ogrodzie. Skorupki zanoszono takze do kurnika, nalezalo
je dobrze ukryé¢, by kury od razu ich nie wydziobaly, bo to wrézylo
nieszczescie. Kury dzigki temu mialy si¢ dobrze nies¢ i nie chodzié
»z wizyta” do sasiadéw. Nalezalo takze zostawic kos¢ z poswieconego kawatka
miesa. Wierzono bowiem, ze ma ona moc leczenia wszystkich guzéw na ciele
czlowieka.

Zyrzyn - Tkacka Izba Regionalna — Zerdz

W gminie Zyrzyn w Wielka Niedziele gospodynie mialy troszke mniej
kuchennej pracy. W tym dniu obowiazywal bowiem catkowity zakaz obierania.
Nie wolno byto wiec skroba¢ ziemniakéw czy innych warzyw. Wszystko

to musialo by¢ przygotowane w Wielka Sobote. Ztamanie zakazu mogloby
bowiem sprowadzi¢ na dom nieszczescia.




ROZDZIAL 111

Wagiczna potrawa swigteczna

Baranow - Koto Gospodyn Wiejskich — Zag6zdz

Najwazniejszg wielkanocna potrawa zapisang jako pozycja pierwsza w karcie

menu gminy Baranéw byl barszcz czerwony.
PRZEPIS
Sktadniki:

Zakwas: 1 kg czerwonych burakéw obra¢, pokroi¢ w plastry i zalac
przegotowang woda, doda¢ kromke chleba razowego

30 dag zeberek

25 dag wloszczyzny

6 jajek ugotowanych na twardo

35 dag podsuszonej kietbasy

30 dag gotowanego lub pieczonego miesa

20 dag biatego sera

sol i pieprz

chrzan tarty z octem

Przygotowanie:

Pierwszym krokiem jest ugotowanie wywaru z zeberek i wloszczyzny.

Doprawia si¢ go do smaku sola, a nastepnie przecedza. Zeberka oddziela




sic od kosci i kroi. Do pokrojonego migsa z zeberek dodajemy kietbase
i pieczone lub gotowane migso tez pokrojone w kostke. Do wrzacego wywaru
dodajemy ukiszony barszcz z burakéw i podgrzewamy, zeby byl goracy, ale
nie dopuszczamy do zagotowania, aby nie stracil wyrazistego czerwonego
koloru. Na talerzach rozkladamy wszystkie poswigcone pokarmy, a wiec: po
jednym jajku pokrojonym w ésemki, migesng mieszanke, bialy ser podrobiony
w kawaleczki oraz lyzeczke chrzanu. Zalewamy goracym barszczem.




Janowiec - Kolo Gospodyn Wiejskich — Oblasy

Na wielkanocnym stole w gminie Janowiec gléwne i niejako honorowe miejsce
zajmowalo drozdzowe ciasto z rodzynkami.
PRZEPIS (wedtug receptury Genowefy Koniarz)
Skiadniki:

e 1 kg maki

e 10 dag drozdzy

* 2 cukry waniliowe

* 1 szklanka cukru

* 4 cale jajka + 4 z6ttka

* kostka margaryny lub masta

* 1 szklanka mleka

* szczypta soli

* rodzynki
Przygotowanie:
Przygotowac rozczyn z drozdzy oraz potowy cukru, mleka i maki. Pozostawié
w cieptym miejscu. Trzepaczka rozbic jajka z reszta cukru i cukrem waniliowym.
Gdy drozdze zaczng rosna¢, dodac je do maki wraz z ubitymi jajkami. Zaczaé
wyrabiac ciasto. Pod koniec wyrabiania dodac roztopiony tluszcz oraz rodzynki
i dalej wyrabia¢. Gdy ciasto zacznie odchodzi¢ od rak, zostawi¢ w cieptym
miejscu do wyrosniecia. Gdy ciasto zacznie zwigksza¢ swoja objetos¢, nalezy
je przetozy¢ do foremek. Wyrodniete w foremkach ciasto nalezy posmarowaé

rozbitym zéttkiem i wstawi¢ do piekarnika (nagrzanego do 180 - 200°C).




Ciasto przed wlozeniem do pieca mozna posypa¢ kruszonka. Przepis na
kruszonke: zagnie$¢ razem: cukier puder, masto i make.

Kazimierz Dolny - Klub Twércé6w Ludowych — Kazimierz Dolny

Jak sprawi¢, by migso zachowalo swoja $wiezos¢ od Swiat Bozego Narodze-
nia az do Wielkanocy? Oto sekretny sposéb pani Malgorzaty Urban, a wla-
$ciwie jej mamy. Receptura przekazywana z pokolenia na pokolenie A oto
szczegoly. Surowe, Swieze migso nalezy podzieli¢ i dokladnie osoli¢. A na-
stepnie wlozy¢ do garnkéw. Garnki nalezy najpierw odpowiednio przygo-
towaé. Na dnie garnka pierwsza warstwe stanowi sol. Dopiero wtedy na-
lezy szczelnie uklada¢ kawalki migsa. Migso nalezy wczesniej doldadnie
osoli¢, doda¢ przyprawy i odrobine saletry. Nie wolno jednak przesadzi¢
z saletra. Garnek nalezy przykry¢ odwrécona pokrywka i przycisnaé najle-

piej kamieniem oraz odstawi¢ w chlodne miejsce. Jezeli marynate robiono

w okresie wiosennym, przed przykryciem migsa jako ostatnig warstwe nalezalo




polozy¢ Sciete pokrzywy. Nie mogty by¢ one jednak w okresie kwitniecia. Co

pare dni nalezalo miesne kawalki przemieszaé¢ i ponownie szczelnie przykry¢.
Dzigki temu zabiegowi mig¢so nie tracilo swojego koloru i smaku.
Przepis na 1 kg miesa:

* ok. 7 dag soli

* 1 dag saletry

* zmielone przyprawy: pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy;,

kolendra.

Wszystko nalezy wymieszac i dolkdadnie naciera¢ migsne porcje. A nastepnie
ukdada¢ w garnku.
Jezeli szynka w marynacie miala by¢ pdzniej pieczona, nalezalo wyjaé
odpowiedni kawalek migsa z garnka i wymoczy¢ go w wodzie, aby zmniejszy¢
zasolenie. Nastepnie pod koniec pieczenia doda¢ pokrojona w plasterki
cebulke.
Gdy kawalek migsa mial by¢ wedzony, wystarczylo go raz optukaé pod biezaca
woda i bez zadnych dodatkowych przypraw podda¢ wedzeniu.

Markuszéw - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych — Wélka Katna

W gminie Markuszéw dbano o to, aby na §wiatecznym stole zawsze znalazly

si¢ stodkie buleczki drozdzowe.
PRZEPIS
Skladniki:

« 500 g maki




+ 2 jajka

» Y szklanki cukru

+ 1 szklanka mleka

« 50 g drozdzy

+ lyzka roztopionego masta

+ szczypta soli

*+ jajko do posmarowania

KKruszonka: 2 tyzki masta + 3 tyzki maki + 3 tyzki cukru
Przygotowanie:
Przygotowanie rozczynu: drozdze rozkruszy¢ i zasypac tyzka cukru, poczekad,
az cukier sam si¢ w drozdzach rozpusci. Doda¢ tyzke maki i ciepte mleko.
Wszystko razem wymiesza¢. Odstawi¢ do wyro$niecia (okoto 15 minut). Wyro-
$niete ciasto ponownie nalezy wyrobic tak, aby odchodzito od reki. Ciasto nale-
zy podzieli¢ na kilkanascie réwnych czesci, z kazdej z nich zrobi¢ kulke i lekko
splaszczy¢ w dioni. Ulozy¢ na blasze, pamietajac o zachowaniu odlegtosci, by
buteczki mialy szanse¢ swobodnie rosnaé. Odstawi¢ do ponownego wyro$niecia
(okoto 15 minut). W tym czasie przygotowac kruszonke. Masto rozpusci¢, wsy-
pac make i cukier. Wymieszac tyzeczka. Buleczki nalezy posmarowac roztrze-
panym jajkiem i posypac¢ kruszonka. Piec w temperaturze 180°C przez okoto

20 min.




Zyrzyn - Tkacka Izba Regionalna — Zerdz

Na wielkanocnym stole w gminie Zyrzyn nie mogto zabrakna¢ mazurka. Ciasto

to bylo najwazniejszym $wigtecznym smakotykiem.

PRZEPIS
Sktadniki:

* 3 szklanki maki

* kostka margaryny

e tyzka smalcu

* 1jajko + 2 z6ttka
Przygotowanie:
Ciasto wyrobi¢ i schlodzi¢, wlozy¢ na okolo 1 godzine do lodéwki badz
chtodnego miejsca.
Ciasto rozwaltkowaé bardzo cienko na blaszce, a dookota uformowac¢ rulonik,
na ktérym nastepnie palcem nalezy zrobi¢ delikatny §lad. Ciasto posmarowac
biatkiem, a nastepnie potozy¢ bardzo cienka warstwe maku lub marmolady
ze Sliwek (najlepiej smazonej 2 tygodnie). Osobno nalezy upiec cienki placek,
ktéry nastepnie kladziemy na wierzch, tak, by nie przykry¢ rulonikowatego
brzegu. Mazurek nalezy cieniutko posmarowa¢ lukrem i pouklada¢ na nim

orzechy i potéwki suszonych §liwek. Mazurek piecze si¢ okoto 40 minut.







