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»Magia Swiat Bozego Narodzenia - spotkanie z tradycja”
Spis tresci

»Magiczny obyczaj $wiateczny”

1. Baranéw - Koto Gospodyn Wiejskich - Zag6zdz

LIGAWKA

2. Janowiec - Koto Gospodyn Wiejskich — Oblasy

POCHOD Z GWIAZDA NA PASTERKE

3. Kazimierz Dolny - Klub Twércéw Ludowych - Kazimierz Dolny
OZDOBY SWIATECZNE: CHOINKA I PODEAZNICZKA

4. Markuszéw - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych — Wélka Katna
WIAZANIE DRZEWEK OWOCOWYCH SELOMA

5. Zyrzyn - Izba Tkactwa - Boryséw

WIAZANIE SLOMA DZIEWCZAT

»Magiczne przepowiednie §wigtecznego czasu”

1. Baranéw - Koto Gospodyn Wiejskich - Zag6zdz

WROZBA NA ZAMAZPOJSCIE

2. Janowiec - Koto Gospodyn Wiejskich — Oblasy

WROZBA NA ZAMAZPOJSCIE

3. Kazimierz Dolny - Klub Twércéw Ludowych - Kazimierz Dolny
WROZBA NA ZDROWIE

4. Markuszoéw - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych —Woélka Katna
WROZBA NA PLONY

5. Zyrzyn - Izba Tkactwa — Boryséw

WROZBA NA ZAMAZPOJSCIE

»Magiczna potrawa $wigteczna”

1. Baranéw - Koto Gospodyn Wiejskich - Zagézdz

RACUCHY

2. Janowiec - Kolo Gospodyn Wiejskich — Oblasy

KOTLETY ZE SLEDZI

3. Kazimierz Dolny - Klub Twércéw Ludowych - Kazimierz Dolny
KAPUSNIAK

4. Markuszow - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych - Wélka Katna
GROCH ZALEWANY KOMPOTEM Z SUSZU

5. Zyrzyn - Izba Tkactwa — Boryséw

KAPUSTA Z GRZYBAMI I GROCHEM
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Content

»Magic Christmas custom”

1. Baranéw - The country housewives’ association — Zagdzdz
LONG WOODEN TRUMPET

2. Janowiec - The country housewives’ association — Oblasy
MARCH WITH A STAR ON MIDNIGHT MASS

3. Kazimierz Dolny - A club of folk artists - Kazimierz Dolny
CHRISTMAS DECORATIONS: A CHRISTMAS TREE
AND A BUNCH

4. Markuszow - Active women’s association — Wolka Katna
BONDING FRUIT TREES WITH STRAW

5. Zyrzyn — Weave regional house - Boryséw

BONDING GIRLS WITH STRAW

»Magic prophecy of Christmas time”

1. Baranéw - The country housewives’ association - Zag6zdz
DIVINATION ON MARRIAGE

2. Janowiec - The country housewives’ association — Oblasy
DIVINATION ON MARRIAGE

3. Kazimierz Dolny - A club of folk artists — Kazimierz Dolny
DIVINATION ON HEALTH

4. Markuszow - Active women’s association — Wolka Katna
DIVINATION ON CROPS

5. Zyrzyn — Weave regional house — Borysow

DIVINATION ON MARRIAGE

»Magic Christmas dish”
1. Baranéw - The country housewives’ association — Zag6zdz

CRUMPETS

2. Janowiec - The country housewives’ association — Oblasy
CUTLETS FROM HERRINGS

3. Kazimierz Dolny - A club of folk artists — Kazimierz Dolny
CABBAGE SOUP

4. Markuszow - Active women’s association — Wolka Katna
FLOODED PEA WITH DRIED FRUIT COMPOTE

5. Zyrzyn — Weave regional house - Boryséw

CABBAGE WITH MUSHROOMS AND PEAS
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Copepxanune

«Marm4ecKknii npa3gHUIHBIN 00br4aii»

1. bapanys - Kpyr Cenbckux JJomoxo3siek — 3arysbab

JINTABKA

2. fInosen - Kpyr Cenbckux [Jomoxossiek — O6macst

IECTBUE CO 3BE3[IOM HA POKJIECTBEHHYIO JIUTYPTUIO
3. Kasumex Jonpus! - Kny6 Hapopueix XynosxankoB — Kasumexx [JonbHbI
[MPA3SIVYHBIE YKPAIIIEHVIA: EJIKA U ITOJIA3HMK

4. MapkyuryB - O6mectBo AkTrBHBIX JKeHuuH — Bynka KontHa
BA3AHME COJIOMOVI ®PYKTOBBIX IEPEBbEB

5. JKmxuH - Tkankas Pernonanpaas ITanara — bopucos

BA3AHME COJIOMOV IEBYIIIEK

«Marmveckue npegcKkasaHusA NpasgHNIHOTO BPEMEHI»

1. bapanys - Kpyr Cenbckux JJomoxo3siek — 3arysbib
IMPENCKA3AHME 3AMYJ>XKECTBA

2. fInosen - Kpyr Cenbckux [Jomoxossiek — O6maco
IMPENCKA3AHME 3AMYJ>XKECTBA

3. Kasumex Jonpus! - Kny6 Hapopubix Xynosxankos — Kasumexx [lonbHbI
IMTPENCKA3AHME 3JOPOBbA

4. Mapkyurys - O6mectBo AkTrBHBIX YKeHiuH — Bynka KontHa
ITPENCKA3AHINE YPOJXAA

5. JKmxun - Tkaukasa Pernonanbnas [lanata — bopucos
IMPENCKA3AHME 3AMYJ>KECTBA

«Marmnveckoe npasgHUYHOE GITIOIO0»

1. bapanys - Kpyr Cenbckux JJomoxossiek — 3arysbib
OJIAIbN

2. fInosen - Kpyr Cenbckux [Jomoxossek — O6maco
KOTJIETHBI 13 CEJIbIN

3. Kasumex Jonpus! - Kny6 Hapopubix XynosxankoB — Kasumexx [JonbHbI
KMCJIBIE 1IN

4. MapkyuryB — O6mectBo AkTuBHBIX JKeHiuH — Bynka Kontha
TOPOX 3AJIMTBIVT KOMITOTOM M3 CYHIEHBIX ®PYKTOB

5. JKmxuH - Tkaukasa Pernonanbnas [lanata — bopucos
KAIIYCTA CTPUIBAMM 1 TOPOXOM
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»Magia Swiat Wielkiej Nocy - spotkanie z tradycja”

Spis tresci

»Magiczny obyczaj $wiateczny”

1. Baranéw - Koto Gospodyn Wiejskich - Zagdzdz

CHODZENIE Z PASYJKA, CHODZENIE Z GAIKIEM

2. Janowiec - Kolo Gospodyn Wiejskich — Oblasy

BEBNY

3. Kazimierz Dolny - Klub Twércéw Ludowych — Kazimierz Dolny
KTO PIERWSZY ZE SWIECONKA

4. Markuszow - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych - Wélka Katna
CHODZENIE PO DYNDUSIE

5. Zyrzyn - Izba Tkactwa — Boryséw

KTO PIERWSZY PO REZUREKC]JI

»Magiczne przepowiednie §wigtecznego czasu”

1.Baranow - Koto Gospodyn Wiejskich - Zag6zdz

OCHRONA POL PRZED CHWASTAMI

2. Janowiec - Kolo Gospodyn Wiejskich — Oblasy

ZAKAZ JEDZENIA SWIECONEGO POKARMU

3. Kazimierz Dolny - Klub Twércéw Ludowych - Kazimierz Dolny
WROZBA NA DOBRE PLONY

4. Markuszow - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych - Wélka Katna
WROZBA NA DOBRE PLONY I ZDROWIE

5. Zyrzyn - Izba Tkactwa — Boryséw

ZAKAZ OBIERANIA

»Magiczna potrawa $wigteczna”

1. Baranéw - Koto Gospodyn Wiejskich - Zagézdz

BARSZCZ CZERWONY

2. Janowiec - Kolo Gospodyn Wiejskich - Oblasy

DROZDZOWE CIASTO Z RODZYNKAMI

3. Kazimierz Dolny - Klub Twércéw Ludowych - Kazimierz Dolny
SZYNKA W MARYNACIE

4. Markuszow - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych - Wélka Katna
BULECZKI DROZDZOWE

5. Zyrzyn - Izba Tkactwa — Boryséw

MAZUREK
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»Magic Easter custom”

1. Barandw — The country housewives’ association - Zagdzdz
WALKING WITH SMALL CRUCIFIX

2. Janowiec — The country housewives’ association — Oblasy
DRUMS

3. Kazimierz Dolny - A club of folk artists — Kazimierz Dolny
WHO IS FIRST WITH THE BASKET FULL OF FOOD TO BE BLESSED
4. Markuszow — Active women’s association - Wolka Katna
WALKING IN WET MONDAY

5. Zyrzyn — Weave regional house — Boryséw

WHO IS FIRST AFTER RESURRECTION

»Magic prophecy of Easter time”

1. Baranéw — The country housewives’ association - Zagdzdz
PROTECTION OF FIELDS FROM WEEDS

2. Janowiec — The country housewives’ association — Oblasy
THE PROHIBITION OF EATING BLESSED FOOD

3. Kazimierz Dolny - A club of folk artists — Kazimierz Dolny
GOOD HARVEST’S DIVINATION

4. Markuszow — Active women’s association - Wolka Katna
GOOD HARVEST AND HEALTH’S DIVINATION

5. Zyrzyn - Weave regional house - Borysow

THE PROHIBITION OF PEELING VEGETABLES

»Magic Easter dish”

1. Baranéw — The country housewives’ association — Zagdzdz
RED BORSCH

2. Janowiec — The country housewives’ association — Oblasy
YEAST CAKE WITH RAISINS

3. Kazimierz Dolny - A club of folk artists — Kazimierz Dolny
PICKLED HAM

4. Markuszow — Active women’s association — Wolka Katna
YEAST ROLLS

5. Zyrzyn - Weave regional house - Zerdz

SHORTCRUST TART BAKED AT EASTER
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Copepxxanue

«Marm4ecKkuii Ipa3gHUIHBIN 00bI4aii»

1. bapanys - Kpyr Cenbckux [Jomoxossek — 3arysbab

XOXJIEHVE C KPECTOM, XOXJIEHVE C MAVICKVIM JEPEBOM
2. fInosen - Kpyr Cenbckux [Jomoxossiek — O6macst

BAPABAHBI

3. Kasumex Jonbus! - Kny6 Hapopubix XynosxankoB — Kasumexx [JonbHbI
KTO IMEPBBIM C OCBAIIEHHBIMU ANITAMU U KYJIUYAMMU

4. MapkymryB — O6mectBo AktuBHBIX JKeHmnH — Bynka Kontna
OBPSJ] OBJIMBAHVIA BOION

5. JKwxuH - Tkankas PernonanpHas [lanara — bopucos

KTO ITEPBBIM ITOCJIE [TACXAJIbBHOV 3AYTPEHEN

«Marmndeckue npefcKasaHus NpasgfHUIHOTO BpeMeHI»

1. bapanys - Kpyr Cenbckux JJomoxossiek — 3arysbab

SAIIUTA ITOJIA OT COPHAKOB

2. fInoBen - Kpyr Cenbckux [Jomoxossiek — O6macst

3AIIPET KYIIIAHbS OCBAIEHHONM ITUIIN

3. Kasumex Jonbus! - Kny6 Hapopubix Xynosxankos — Kasumexx [onbHbI
I[MPEJCKA3AHVE XOPOILIEI'O YPOXAA

4. Mapxkyurys - O6mectBo AkTuBHBIX JKenmun - Bynka KontHa
I[MTPEJCKA3AHVE XOPOLIEI'O YPOXAA M 3JOPOBbA

5. JKmxuH - Tkauxkas Pernonanbnas [lanata — bopucos
SAIIPET YMIIEHMA

«Marnyeckoe mpasgHIUYHOE OTI0T0»

1. bapanys - Kpyr Cenbckux Jlomoxo3sek — 3arysbfib
KPACHBIV BOPII]

2. fInoBen - Kpyr Cenbckux [Jomoxossiek — O6macst

[MMPOXKHN N3 JPOXIKEBOTO TECTA C I3IOMOM

3. Kasumex JJonpus! - Kny6 Hapopubix Xynosxankos — Kasumexx [JonbHbI
BETYMHA B MAPMHAJIE

4. Mapkyurys - O6mmectBo AkTuBHBIX JKenmyn — Bynka KontHa
BYJIOUKWM N3 JPOXIKEBOT'O TECTA

5. JKmxuH - Tkauxkas Pernonanbnas [lanata — bopucos
MA3YPKA
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Boze Narodzenie i Wielkanoc to wyjatkowy czas. Okres, ktory jak zaden inny obfituje
w oryginalne tradycje, obrzedy i obyczaje przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Pie¢ gmin nalezacych do powiatu putawskiego. Pig¢ ciekawych tradycji oraz pie¢ magicznych
przepowiedni, a na koniec pig¢ smacznych przepiséw. Oto nasza ksigzka, ktora powstata na podstawie
rozméw z mieszkancami danego terenu. Moze wigc nieco odbiega¢ od zwyczajow, obyczajow
i tradycji, jakie podawane sa przez zrédla etnograficzne. Bowiem gléwnym celem naszej publikacji
bylo utrwalenie tego, co pamigtajg ludzie. Czasem sg to jednostkowe tradycje charakterystyczne tylko
dla jednego domostwa, ale przeciez réwnie wazne i tak samo ciekawe. Obyczaje, ktore stopniowo
zacierajg sie w pamigci naszych rozméwcéw. Checemy uchronic je od zapomnienia i pokaza¢ jak
dana tradycja mogta wyrdznia¢ poszczegélne gminy na tle calego powiatu a nawet kraju. Ksigzka
moze stac si¢ inspiracja dla mlodego pokolenia, dla ktorego okres $wigteczny zostal sprowadzony do
komercyjnego pospiechu i manii zakupéw. Czasem, gdy w naszych domach zabraknie juz dziadkéw,
zapominamy o tym, co bylo dla nich wazne. Zapominamy, jak wygladaly §wieta, ktore obchodzilismy
razem z nimi. Chcemy pokaza¢, jak wiele nam umyka. Docenimy nasze korzenie. To co$ co nas
wyréznia, umacnia nasza tozsamo$¢ narodows i sprawia, ze caly czas czujemy wspoélnote z naszymi
bliskimi poprzez kontynuowanie ich tradycji.
Czasem obyczaje $wigteczne powtarzaly sie i zazebialy, wystepowaly na tych samych terenach,
czasem byly charakterystyczne tylko dla jednej gminy, tak jak janowieckie bebny czy baranowska
ligawka. Jednak kazdy opis tradycji byt inny, na swoj sposéb oryginalny. Bogactwo ciekawostek byto
zastuga przede wszystkim naszych informatoréw, ktdrzy w niezwykle barwny sposéb opowiadali
o zapamigtanych obyczajach.

Nasi informatorzy:

« Kolo Gospodyn Wiejskich - Zagézdz z Gminy Baranéw
(Jan Bialek, Maria Bukata, Halina Kotodyjska, Barbara Kucio, Lucyna Lagowska, Mirostawa
Mikos, Alina Strzelecka, Marian Strzelecki, Wanda Swiech, Stanistaw Ziemka)

« Kolo Gospodyn Wiejskich — Oblasy z Gminy Janowiec
(Zofia Kot, Maria Stawinska, Helena Wéjcik, Helena Wroétniak)

« Klub Twércéw Ludowych z Kazimierza Dolnego
(Malgorzata Urban, Urszula Wojtalik-Sarnecka)

« Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych z Gminy Markuszéw
(Kazimiera Janek, Zofia Paprota, Elzbieta Wéjtowicz)

« Izba Tkactwa — Boryséw z Gminy Zyrzyn (Feliksa Barariska, Krystyna Nakonieczna)

Nasza najstarsza informatorka ma 93 lata. Pamieta wigc doskonale wielowiekowe tradycje,
jakie kultywowano w jej domu podczas $wigt. Takie powroty do wspomnien byly takze mitym
zaskoczeniem dla samych rozmoéwcow. Przypominali sobie lata swojej miodosci. I tradycje bez jakich
nie mogty odby¢ si¢ zadne $wieta.

Zapraszamy wiec do lektury i do czerpania inspiracji, aby nasze $wieta za kazdym razem byty
magiczne.

Redakcja
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Both Christmas and Easter creates a very special time. A period which like no other is full of

original traditions, rituals and customs which are transferred from generation to generation.
Five communes belonging to the Pulawy district. Five interesting traditions, five magic prophecies and
finally five recipes for delicious dishes. Here is our book which was created thanks to conversations with
inhabitants of given areas. Hence, it might differ from traditions and customs which are provided by
ethnographic sources. But yet, the main aim of our publication was to strengthen what is remembered
by people. Sometimes, these are particular traditions characteristic only for individual household, not
less however, they are as interesting and important as many other rituals. Customs which gradually
fade away in the memory of our interviewees. All we want to do is to protect them from oblivion
and show how a given tradition could distinguish individual communes among not only the district
but the whole country. This book may become an inspiration for the younger generation for whom
Christmas period was brought down to the commercial rush and shopping mania. Sometimes, when
in our houses our grandparents are no longer there, we seem to forget what was so important for
them. Now, we want to show how much we're missing. Let’s appreciate our roots. In the end, this is
something that makes us special, strengthens our national identity and makes us feel the community
with our loved ones by continuing their traditions.

There were times when Christmas customs repeated and linked with each other, occurred in
the same areas, sometimes, they were characteristic only for one commune, such as drums from
Janowiec or long wooden trumpet from Baranéw. However, every description of tradition was
different, original. The richness of pieces of information was the merit of our informants who were
reporting about remembered rituals and customs in a very interesting way.

Our informants:

o The country housewives’ association — Zag6zdz in Baranéw commune (Jan Bialek, Maria
Bukata, Halina Kotodyjska, Barbara Kucio, Lucyna Lagowska, Mirostawa Mikos, Alina
Strzelecka, Marian Strzelecki, Wanda Swiech, Stanistaw Ziemka)

o The country housewives’ association — Oblasy in Janowiec commune (Zofia Kot, Maria
Stawinska, Helena Wéjcik, Helena Wrétniak)

« A club of folk artists from Kazimierz Dolny (Malgorzata Urban, Urszula Wojtalik-Sarnecka)

o Active women’s association from Markuszoéw commune (Kazimiera Janek, Zofia Paprota,
Elzbieta Wojtowicz)

« Weave regional house — Boryséw in Zyrzyn commune (Feliksa Baraniska, Krystyna
Nakonieczna)

Our oldest informant is now 93 years old. That is why she remembers perfectly centuries-old
traditions which were cultivated in her home during the Christmas time. Such returns to the memories
were also a nice surprise for the interlocutors. Thanks to the interview, they could remember the
years of their youth and traditions that were an essential part of every Christmas. Now, we would
like to invite you for the reading and gaining inspiration, so that our Christmas will be magical every
time.

Editorial




PoxxpectBo u Ilacxa — 310 MCKMounTenbHOE BpeMs. [lepmon ocobeHHO Gorar B TpaguLui,

00psifpl U 0OBIYA, TIEPeTaBaeMble U3 TIOKOTEHNUS B TOKOIEHIE.
[IaTp OOmMH, NpPUHALIEKANX K MYTaBCKOMY pailoHy. IIATb MHTepecHBIX TpagMLMil U IIATH
Marm4yeCkKmx Hpe,ﬂCKaSaHI/If/I, d Ha 3aKJIDYEHUE IIATDH BKYCHI)IX peueﬂTOB. BOT Halla KHUra, KOTOpaH
BO3HMKJ/Ia HA OCHOBAHUY Pa3rOBOPOB C XXUTENIAMM HAaHHOTO pernoHa. OHa MOXXeT OT/IMYaTbCsA OT
00pAn0B, 00bIYaeB U TPAANINIL, KOTOPbIE YKa3aHbl B 9THOrpadM4ecKMX MCTOYHNKaX. [JTaBHas 1e/b
Halllero nM3aaHuA 3aK/II4YaeTCA B SaerHHeHI/H/I TOTO, YTO IIOMHAT JIIOON. MHOFHa 93TO €OVMHMNYHDbIC
TpafMLNM, XapaKTepHble TOJIBKO [/IA OFNHOM CEMbM, OfHAKO He MEHee BaXKHble U OJMHAKOBO
nHTepecHble. OObpIYan, KOTOPbIe IOCTENEHHO CTUPAIOTCS C TAMSITI HALIMX COOeCeHUKOB. MBI XOTUM
CITIaCT! Ux oT 336B€HI/IH 1 TIIOKa3aTb, KaK JaHHaA Tpam/[u]/m MOIJIa OTIN4YaTb OTAC/IbHBIC O6ILH/[HI)I
Ha (oHe 11e7I0T0 parioHa, a Jjaxke cTpaHbl. KHMra MOXKeT 0Ka3aThCsl BIOXHOBEHMEM [IsI MOJIOIOTO
IIOKOJIEHNA, I KOTOPOIO IPa3fgHUYHbIA II€PUOJ CBOAUTCA K KOMMEPYECKOM TOPOIUIMBOCTU
Y MaHUM IOKYIOK. VIHOTIZa, Korjja B HalMX JAOMAaX y>Xe HeTy C HaMu 6a6y1ue1< U JenyuieK, Mbl
3a0bIBaeM O TOM, YTO MJISl HUX SB/SIOCh BaXXHBIM. MBI 3a0bIBaeM, KaK BBITJISENN Pa3THIUKHN,
KOTOpPbI€ MbI BMECTE C HUMM OTMeYasu. Mbl XOTUM IIOKa3aTh, KAK MHOTO MbI TepsieM. Mbl JO/KHbI
IIpM3HaBaTh HalllM KOPHU. VIMEHHO 3TO Hac OT/IMYaeT, YKpeIIAeT Hallle HaljMMOHAJIbHOE TOX/ECTBO
¥ CIOCOOCTBYET TOMY, YTO BCe BpeMsi Mbl YYBCTBYeM OOLIHOCTD ¢ HalIMMU OMM3KMMU Orarofapsi
NIPOJO/DKEHNIO X TPaAVILIUIAL

BpeMH oT BpeMeHI/I npaanMque O6bI‘IaI/I HOBTOPHHI/ICI) " CLEIIANNCD, BCTPC‘IaHI/ICb B T€X JKe
pernoHax, MHOT/a ObUTM TUIMYHBIMU TOIBKO /IS OTHO OOIMHBI, TaK KaK 6apabanbl 13 SIHOBa min
nuraBkay3s bapaHoBa. OHaKo KaXXj0e ONyicaHye TpauInii ObUIO APYroe, 10-CBOEMY OpUTMHAIBHOE.
BorarcTBO /I000NBITCTBA SAB/IAIOCH 3ACYroOl, NMPeXie BCEro, HalIMX MHGOPMATOPOB, KOTOpPbIE
OYeHb MHTEPECHBIM 06pa3oM paccKasbpIBajy O 00bIYasiX, KOTOPbIE OHM 3aITOMHUJIN.

Hamu nadopmaTopsl

« Kpyr Cenbckux Jlomoxossex — 3aryspab n3 O6muHbl bapaHbis
(SIn Buanek, Mapua bykana, Xanuna Konoppiiicka, bap6apa Kydo, Jlynuna Jlaroscka,
Mupocnasa Muxoc, Annna Crxenenka, Mapuan Crxenenku, Banga Ceex, Cranucnas
3eMKa)

 Kpyr Cenbcknx [lTomoxossiex — O6macet n3 O6mmHbI STHOBe1)
(3o¢na Kot, Mapna CraBuHbcka, XeneHa Byitunk, Xenena BpyTHuax)

. Kny6 Hapopnbix Xynoxunkos n3 Kasumexa JlonbHOTro
(Manroxxata Yp6aH, Ypuryna Boiitamuk-CapHenka)

» O6mectBo AxTyBHBIX JKeHmyH 13 OO1yHE MapKyiys
(Kasumepa Snex, 3odua ITanpora, Emxbuera ByiitoBny)

o Tkauxkas Pernonanphas [Tanata - bopucos s O6mmas! JKmxuH
(®emmkca bapanbcka, Kpoicteina Hakonnewna)

Hareit camoii noxxmnoit pacckasuutie 93 rofa. OHa OTIMYHO IOMHUT MHOTOBEKOBbIE TPAJULINI,
KOTOpBle OBUIM Y Hee JJOMa Ky/IbTMBMPOBAaHBI BO BpeMs IIPa3gHMKOB. Takyue BO3BpalleHUs K
BOCIIOMMHAHMAM, SBJSIACh MWION HEOKMUIAHHOCTHIO NaXkKe IS Hammx cobecemumkoB. OHU
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BOCIIOMIHA/IM TOZbI CBOEI IOHOCTY, ¥ TPafuIyM, 6e3 KOTOPbIX He MOITM COCTOATbCA HMKAKIe
Ipa3JHUKIL.

Vtax Mbl npurnanaeM Bac K 4TeHMIO ¥ YepIaHMIO BAOXHOBEHNs, YTOOBI HALV IIPA3{HUKY ObIIN
Marn4ecKuMMy Kak/Ibli pas.

Pepaxims
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Magiczny obyczaj $wiateczny « Magic Christmas custom
Maruyeckuii mpa3gHNYHBIN 00bIYait

Barandéw - Kolo Gospodyn Wiejskich - Zagézdz

W gminie Baranéw wiadomo bylo, kiedy zblizajg si¢ $wieta. Znak, ze to juz czas Bozego
Narodzenia stycha¢ bylo w calej wsi. A to za sprawg ligawki, zwanej tutaj ligowka. Czyli drewnianej
traby z drzewa lipowego ksztaltem przypominajacej dluga, zagieta rynne. Ligowke moczyto sie
w zimnej wodzie, aby obmarzta, co gwarantowalo, ze wydobywajacy si¢ z niej dzwigk bedzie
donosniejszy. Po poscie a przed Bozym Narodzeniem gospodarz wychodzil przed dom, opierat
ligowke o plot i ile sit w plucach trabil oglaszajac czas zabawy, czas radosci, czas $wigtowania. We wsi
Zagodzdz do tej pory jedna gospodyni przypomina w ten sposdb wszystkim, ze nadeszty juz swieta.

/4

Baranéw - The country housewives’ association - Zagozdz

In Baranéw commune it is perfectly known when the Christmas is coming. A sign, that it is
time for Christmas to begin, was heard in the whole area. This was a result of “ligawka’, long wooden
trumpet made of lime tree. Its shape was similar to a long bent spout. “Ligawka” was soaked in cold
water to freeze a little, which meant to guarantee that the sound coming out of it would be louder.
Just after the fast and before Christmas, a host used to go out of the house, based “Ligawka” on a fence
and trumpeted announcing a time of fun, joy, celebration. There is still one woman in Zagézdz, who
reminds her neighbors every year that it's time for Christmas.

bapanys - Kpyr Cenbcknux [Jomoxossek - 3aryspib

B o6mmuue bBapanyB ObIIo M3BeCTHO KOIfa IIpuOMDKamuCh mpasgHUKY. IIpusHak,
CBUZETENbCTBYIOIMII O TOM, YTO 3TO y>Ke PoXKecTBO, OBIJIO CIIBIIIHO BO BCell AepeBHU. A 3TO U3-
3a JIMTaBKY, KOTOPYIO B 3TOM perOHe Ha3bIBAIOT JTMIOBKOIL. J/IMroBKa — 3TO JepeBsHHas TpyoOa,
CHe/TaHHAA U3 JIMIIOBOTO JiepeBa, (OpMOJI HaIlOMMHAIOIAs JUIVHHBIN, COTHYTBIN Keno0. JINroBky
3aMauyBa/Ii B XOJIOZHOI BOJie, TaK YTOOBI OHa 00Mep3ya. ITO OBIIO TapaHTHEIT, YTO IPOU3HOCUMBI
3BYK Oyzet 6oree 3By4HBbIM. [locie mocTa, HO mepey PoxxgecTBOM, X0341MH BBIXO[VII IIepe] CBOII
JIOM, ONMpas JIMTOBKY Ha 3a00p M M3-3a BCeX CUI TPYOWU, OOBSIBIsAS BpeMs Becelbsi, PajoCT,
npas3gHoBaHMA. B nepeBHe 3arysp/p 10 CUX IOP OffHA 113 X0351€K TAaKMM 00pa3oM HAIlOMIHAET BCEM,
9YTO HACTYNWJIO NPAa3IHNYHOE BPeMS.

Janowiec - Koto Gospodyn Wiejskich — Oblasy
Szczegblny obyczaj obowigzywal w gminie Janowiec. Na pasterke szlo si¢ tu bowiem
w towarzystwie ,,gwiazdy”. Kazda wies przygotowywala swoja ,,gwiazde” wykonujac ja z tekturowego
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Dzwiek ligawki - znak, Ze to juz czas Bozego Narodzenia




kartonu, ozdabiajac kolorowg bibulka i ztotkiem. W centralnym miejscu przymocowywano $wieczke,
a calo$¢ mocowano na drewnianym stelazu. Osoba niosgca ,gwiazd¢” szla pierwsza, a za nig wszyscy
mieszkancy wioski. Nieodzownym elementem tego pochodu bylo $piewanie koled. Pierwszg z nich
byta zawsze pastoratka ,Wsrdd nocnej ciszy”. Po przyjsciu do kosciola ,,gwiazdy” umieszczane byty
w nawie i staly tam az do $wieta Trzech Kroli.

Janowiec - The country housewives’ association — Oblasy

In Janowiec commune, a special ritual took place every year. Namely, going to a Midnight Mass
in company of a “star”. Every village used to prepare their own “stars” from cardboard and decorated
it with blotting paper and silver foil. All was attached to a wooden frame with a candle in a central
location. A person who was carrying a “star” went first and behind him/her all the inhabitants of the
village. Singing carols was another essential part of the procession. The first carol that was to be sung
was entitled: “The silence of the night”. After all the “stars” were delivered to the Church they had to
be placed in the nave and stood there till the Epiphany.

Anosen - Kpyr Cenbckux [Jomoxossaek - O6macer

Ocob6enHbIiT 06b14ait 06s3pIBan B obuHe SHOBel. Ha poXk/1eCTBEHCKYIO TUTYPIUIO 37eCh
IIIN CO «3Be3Roi». Kaxkmas epeBHs BO/DKHA OblIa IOATOTOBUTD CBOKO «3BE3Y», KOTOPYIO He/Iasu
U3 KapTOHA, yKpalllaJ Pa3HOLBETHONM TOHKOW Oymaroi u ¢onbroit. B meHTpe nmpukperism
CBEYKYy U BCe BMeCTe 3aKPEeIUIA/NN Ha JiepeBsAHHON Hanke. YeoBeK, KOTOPBIl HeC «3Be3[y» HIel
HEepBBIM U 33 HUM BCe >KUTeMM JepeBHU. HeoOXORMMBIM 37IEeMEHTOM 3TOrO LIECTBMS ABJIANIOCH
neHye Korsanok. IlepBoit 6pi1a Beerga mecHb «K macTeIpsAM HOYbIO TOI0C Tpo3By4asn». Korpa mopn
IPUXOJVIN B KOCTETI, OHM OCTABJIAIM TaM BCE «3BE3/IbI», KOTOPbIE CTOSAIM IO MOMEHTA IIpasHMKA
Tpex Koporneii.

Kazimierz Dolny - Klub Tworcéw Ludowych - Kazimierz Dolny

Choinka w gminie Kazimierz Dolny byla bardzo waznym elementem $wigtecznym. Najczesciej
przynoszona dopiero w wigilijny poranek prosto z lasu. Wszystkie choinkowe ozdoby musialy by¢
zrobione z naturalnych skladnikéw. Wsrdd nich krélowaly rajskie jabtuszka, ktére zbierano juz we
wrzeéniu i przechowywano w skrzynkach wypelnionych sianem. W takich warunkach wybarwiaty
sie one na czerwono. Na choince zawieszano réwniez orzechy w naturalnej postaci; symbolizowaly
one zdrowie i umocnienie rodziny. Wlasnorecznie wykonywano ozdoby z papieru i bibuty. Kolorowe
tanicuchy, stomkowe ludziki, batwanki i mikotaje z wydmuszek. Oprécz choinki niezbedna ozdoba
$wigteczng byla ,podlazniczka’, sosnowa lub swierkowa galazka zawieszana pod sufitem w izbie,
gdzie spozywano kolacje wigilijna, ozdobiona tancuchami, stomkami i bibutka.

Kazimierz Dolny - A club of folk artists - Kazimierz Dolny
A Christmas tree was a very important element in Kazimierz Dolny commune. Usually, it was
brought home in the morning of Christmas Eve. Every part of a decoration had to be made of natural




Na pasterke w towarzystwie ,gwiazdy”
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ingredients. Among them dominated apples that were harvested in September and stored in boxed
filled with hay. In such conditions, apples were becoming red. You could also find nuts in their
natural form on the Christmas tree ; which was thought to symbolize health and strengthen families.
Decorations were handmade from paper and blotting paper. Colorful chains, straw fellows, snowmen
and Santa out of shells. Apart from the Christmas tree, pine or spruce twig (called ,,podtazniczka”)
was another crucial ornament. Such a twig was hung under a ceiling in the room where a Christmas
dinner was eaten. Usually, pine twigs were decorated with chains, straw and blotting paper.

Kasumex Jonbusl - Kmy6 Hapogusix Xynoxankos - Kasumerx [JonbHbI

B o6muue Kasumexx [lonbHBI efKa SB/IsA/IACh OY€Hb BAKHBIM IPAa3JHUYHBIM STIEMEHTOM.
OO6BIYHO ee IIPYHOCUIN TIPSIMO C JIECY TOBKO B COUTbHUK YTPOM. Bee el1ouHbIe yKpaleH A JO/KHbI
OBITD C/Ie/IaHbI M3 HATYPaIbHBIX 97eMeHTOB. Cpefyl HUX JOMVHMPOBA/IN PaiicKye I0/I0YKY, KOTOpbIe
COOMpamiCh yXKe B CEHTAOpPEe U COXPAHAICh B HAIIOJIHEHHBIX CEHOM SAIIVIKaX ¥ B 3TUX YCIOBMAX
oHM KpacHemu. Ha enke Bemamm Takke Opexyu B HAaTYpaJbHOM BIJI€; OHM CHMBOIU3MPOBaIN
3M0poBbe M yKperUieHue ceMbu. COOCTBEHHOPYYHO He/amy YKpauleHUsA U3 OyMaKeK ¥ TOHKOI
OyMaru: pasHOLBETHbIE €/IOYHbIE TMPJIAH/IbI, COIOMEHHbIE YeTOBEYKM, CHETOBUKI U JIeibl MOPO3BI
u3 BBIAYTHIX sAun. Kpome 3TOro, o6s3aTe/IbHbIM YKpallleHUeM ABJIAUICA ITIONIa3HMK — COCHOBAS
VI e/I0Basi BETKA, VKpalleHHas TMpPJISIHAAMM, COMOMMHKaMM ¥ TOHKoil Oymaroit. ITomasHux
HOJIBEIIVBa/IN Y TIOTOJIKA B 1130e, Iie BCTpeYyasyl COYe/IbHYK.

Markuszéw - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych - Woélka Katna

W gminie Markuszéw bardzo waznym obyczajem wigilijnym bylo obwigzywanie drzewek
owocowych stoma. Tradycja ta miata zapewni¢ urodzaj i dobre przyszloroczne plony. Przed Posnikiem
szedl gospodarz wraz z gospodynia do sadu, zabierajac ze sobg powrosetko ze stomy. Szczegdlnie
wazne bylo, aby rytual ten czynila para mieszana. Czyli chlopak i dziewczyna. Pierwszym etapem bylo
obchodzenie drzewka owocowego dookotfa. Nastepnie odgrywano swego rodzaju przedstawienie.
Megzczyzna pytal: ,Bedziesz rodzi¢? bo Cig zetng’, w imieniu drzewka odpowiadala kobieta: ,,Bede,
bede, nie ucinaj”. Potem gospodarz za aprobata gospodyni obwigzywal drzewko, liczac na udane
zbiory.

Markuszow - Active women’s association - Wélka Katna

In Markuszéw commune, tying fruit trees with a straw was an essential Christmas Eve custom.
This tradition was supposed to ensure a good harvest and good crop next year. Before a person
,traditionally called “Po$nik” ,a host and a hostess went to a orchard, taking a straw wisp with them. It
was especially important that the ritual had to be done by a mixed couple - so a boy and a girl. Going
around a fruit tree was the first stage. Furthermore, a special kind of show had to be played. A man
asked: “Will you give a birth? Otherwise, I will cut you down” Then, a woman called on behalf of the
tree: “I will, I will, don’t cut me down”. After that, a host for approval hostess, tied the tree, counting
on successful harvest.




Mapkymrys - O6mecTBo AKTUBHBIX JKeHmuH - Bynka Kontna

B o6mmne MapKyuryB oueHb BaXKHBIM 00bI9aeM sIB/ISIIOCh 0OBsI3bIBaHME COMOMOI (GPYKTOBBIX
fepeBbeB. JTa TpaguLMs JO/DKHA OblIa TapaHTMPOBATh YpPOXKail M BBICOKMIT cOOp B Oymyliem
rony. Ilepen CouelbHMKOM XO35IMH BMECTe C XO3SKON 3a0Mpaay COJTOMEHHBII MY4YOK M IIUIA
B GpyKTOBBI cafi. OCOOEHHO BaYKHBIM SIB/IATIOCH, YTOOBI 3TOT PUTYaI MCIIONHS/Ia CMELlIaHHAs I1apa.
3HaAuNT IapeHb 1 AeByIIKa. [IepBbiil aTan — 3T0 06X0XKAeHMEe GPYKTOBOrO AepeBa BOKpyT. I[TloTom
VICHIOTTHSII CBOETO POfia MpefcTaBiaeHue. My>kunHa crpammBan: «Tbl Oyges poxars? Eciu He
— CpexXy Tebs», JKeHIIMHA OTBevyasa OT MMeHN fepeBa: «f Oyny, 6yny, He cpesari». 3aTeM X034MH,
C COTTIaCHsI XO3S1IIKM, 00BSI3bIBATI IePEBO, PACCUNTHIBAsI HA BBICOKMIT YPOXKait.

Zyrzyn - Izba Tkactwa — Boryséw

W gminie Zyrzyn po kolacji wigilijnej nastepowal czas mlodzieniczych zalotéw. Rozrzucona
na podiodze sloma, sluzyla jako pretekst do okazywania zainteresowania mlodym pannom.
Schodezili si¢ chlopcy z okolicznych doméw i przy aprobacie domownikéw starali si¢ przewrdcié
wybrang dziewczyne na stome. Gdy to si¢ juz udalo, kolejnym etapem bylo obwigzanie jej nég i rak
powroésetkami ze stomy. Kazda z dziewczat musiata si¢ nie lada natrudzi¢, zeby zosta¢ rozwigzang. Im
czesciej dziewczyna w wigilijny wieczor zaliczyla ,,lezakowanie na stomie”, tym samym najwigkszym
cieszyla si¢ powodzeniem we wsi. Zabawa trwata az do Pasterki.

Zyrzyn - Weave regional house - Boryséw

In Zyrzyn commune, every year there was a time for youthful courtship after Christmas Eve
dinner. The straw which was scattered across the floor, served as a pretext for showing interest in
young girls. Many boys from the neighborhood used to come and with the approval of the household
members, they tried to fall over a particular girl on the straw. After they managed to do so, another
step was to bind the girl’s feet and hands with straw-ropes. Unfortunately, it was not that easy for girls
to untie themselves. The more times girl was lying on the straw, the more interest she gained in the
village among boys. This game usually lasted till the Midnight Mass.

Kwoxun - Tkankas Permonanbnas [lamata — bopucos

B o6umue JKKkmH mocie codyenbHMKA HACTYNano BpeMsl OHOLIECKMX YXa>KMBaHMUIL
PasbpocanHas Ha IOy CONOMa CITYXKWIA, KaK IIPEIOr, Ha IPOsIBJICHUE MHTepeca K JIeBYIIKaM.
C 6mm3nexanyx JOMOB NPUXOAVIN IOHOIIN ¥, C COIIACKS JJOMOYA/IeB, IBITA/INCh OIPOKNHYTD
BBIOpaHHYI0 IeBYIIKYy Ha conoMy. Korga uM aTo yke ypaBasoch, C/IEAYIOMIMM 3TalloM OBLIO
00BA3BIBaHNE HOT U PYK JEBYLIKM COTOMEHHBIM IIHYypoM. Kaxkias meBymika o/DKHaA OblIa OYeHb
IIOCTapaThCs, YTOOBI ee pa3BsA3ami. UeM yale B COYEMbHIK JIeBYIIKA JIe)KajIla Ha COJIOME, TeM OHa
TI0/1b30BaJIach OONIBIINM YCIIEXOM B fiepeBHe. VIrpa pnmmach o PoykgecTBeHCKOI TNTYPIUN.




Obwigzywanie drzewek owocowych stomg
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Magiczne przepowiednie §wiatecznego czasu « Magic prophecy of
Christmas time « Marnmdeckue npefgckasaHusa NpasgHIIHOTO BpeMeHN

Baranow - Kolo Gospodyn Wiejskich - Zago6zdz

W gminie Baranéw kazda panna zawczasu wiedziala, kiedy nadejdzie dtugo oczekiwany przez
nig dzien $lubu. A skad taka wiedza? Po kolacji wigilijnej mtode dziewczyny wyciagaly spod obrusa
jedno zdzbto siana i obserwowaly ilo$¢ zadr na stomce. W zalezno$ci od liczby niedoskonalosci na
todydze wtasnie tyle pozostawalo lat do zamazpojscia. Kiedy w domu bylo kilka dziewczat, sposobem
na sprawdzenie, ktéra pierwsza zalozy biala suknie bylo ciagnigcie sianka i poréwnywanie jego
dlugosci. Ktérej panny zdzbto byto najdluzsze, ta jako pierwsza do nastgpnego Bozego Narodzenia
miata zmieni¢ stan cywilny.

Baranéw - The country housewives’ association - Zagézdz

In Barandéw commune, every girl knew in advance when exactly she was to get married. But how
did she know that? After Christmas Eve dinner, young girls used to pull out one blade of hay from
under the tablecloth. Then, they counted the amount of splinters on the straw. It was the amount of
splinters from which it depended how much time was left to a wedding. When there were a few girls
in one house, the best way to check who would be the first one to get married was to pull out hay and
compare its length. A girl who pulled out the longest straw was the first to change her marital status
till the next Christmas.

bapanys - Kpyr Cenbckux [Jomoxossek - 3ary3pab

B o6uimne BapanyB Kax/jas HeByIlKa 3apaHee 3Hajla, KOIZA HalfieT MOITOXXJAHHBIN JieHb
cBaabOBI. A OTKyZa OHa 06 9ToM 3Hana? ITocie coueNbHMKA EeBYIIKY BBITATMBAN U3-IIOf CKaTePTH
OJJHY COTIOMMHKY U CMOTP€/IM CKOJIBKO Ha Hell 3aHO03. B 3aBMCHMOCTM OT KOJIM4eCTBa HECOBEPLIEHCTB
Ha CTeO/M, CTOIBKO JIET OCTAJIOCH e¥i 1o cBanbObl. Korna foma Ob1710 HECKOIBKO JEBYILEK, CIIOCOO0M,
4TOOBI IPOBEPUTH, KOTOPAs U3 HUX IepBast HaJjeHeT Oeoe IIaThe, OblIa MPOBEPKA U CPaBHEHUE
mnuHBL cTe6mu. [leByluka, cTebesib KOTOpOI OblIa IIMHHEe, IIEPBOI K CaenyoueMy PoxjecTBy
M3MEHUT TPAKJJAHCKOE IIOJIOKEHNE.

Janowiec - Kolo Gospodyn Wiejskich - Oblasy

Gdy jaka$ panna z gminy Janowiec chciata sie¢ dowiedzie¢, z ktérej wioski pochodzi¢ bedzie
jej przyszly maz - nic prostszego - wystarczylo, ze po kolacji wigilijnej wyszta przed dom i gto$no
krzykneta: ,Hej hop, hej hop, z ktérej strony przyjdzie chlop” Z ktérej strony odezwalo si¢ echo,




Wrézenie ,na urodzaj”




z tamtej przyjs¢ miatl wymarzony kawaler. Bywalo, ze na wotanie odzywat si¢ pies. Z jego szczekania
réwniez mozna byto wywnioskowa¢ strong przybycia przyszlego ukochanego. Czasem skladato si¢
tak, ze pies zaszczekal akurat u sgsiada.

Janowiec - The country housewives’ association — Oblasy

In Janowiec commune, when a girl wanted to know from which village her future husband would
come from - that was simple - it was enough to go out of the house after a Christmas Eve dinner and
shout : “yo-heave-ho, from which side will come my boy”. Her future husband was supposed to come
from the side from which the echo was heard. It could happen that a dog responded on the girl’s call.
Its barking could also be treated as a prompt. Sometimes, just neighbor’s dog was barking.

Anosen - Kpyr Cenbckux [Jomoxossek - O6macel

Korpa kakas-Hn6ynb feBynIKa 13 oOImMHBL SJHOBeI] XOTe/Ia y3HaTh U3 KOTOPOJ! iepeBHY OyzeT
ee OymyLMit My>X — HUYero 60see MpOCTOrO — XBATUIIO, YTO IIOCTIE COUEIbHIMKA, [JEBYIIKA BBIIIA
Tiepert JOM ¥ IPOMKO KPUKHYIA: «DT1-XOII, 9¥1-XOII, ¢ KAKOJ CTOPOHBI IIpUAET M000Bb». CO CTOPOHBI,
C KOTOPOII IIPO3BYYAIIO 3X0, IIPUJET CY>KEHHBIIT psOKEHBIN. BpIBaio, 4TO KOrja ieByLIKa KpUKHY/IA,
oro3Banachk cobaka. C ee j1ast MOXXHO OBUIO IIOHATH C KaKOJl CTOPOHBI IPYJET OYyLIil JTI0OVIMBbIIL.
Bpems oT BpeMeHU C/Ty4aioch Tak, 4TO /asiia Kak pas3 cobaka cocenia.

Kazimierz Dolny - Klub Tworcéw Ludowych - Kazimierz Dolny

W gminie Kazimierz Dolny po kolacji wigilijnej mozna byto dowiedzie¢ sig, jaki rok czeka
kazdego domownika, jezeli chodzi o zdrowie. Sprawdzanie stanu zdrowia polegalo na obserwacji
cienia. Zapalano $wieczke i oswietlano nig $ciang. Potem kazdy z domownikow siadal tak, aby na
$cianie pokazal si¢ jego cien. Jezeli cien byt wyrazny i dobrze widoczny wrézylo to caly rok w zdrowiu.
Natomiast jesli cien byl niewyrazny, ledwo widoczny, przewidywano, ze domownika tego nie ming
choroby. Wierzono takze, ze jesli cienia nie bylo wida¢ wcale, domownik ten moze nie dozy¢ do
przyszlej wigilii.

Kazimierz Dolny - A club of folk artists - Kazimierz Dolny

In Kazimierz Dolny commune, after the Christmas Eve dinner everyone could learn what kind
of year awaits for each member of the household when it comes to health. Health checkups involved
the observation of the shadow. People used to lit a candle and illuminate a wall. Then, every member
of the household had to sit so that the wall showed his shadow. If the shadow was clear and visible it
meant a very healthy year. However, if the shadow was less visible and indistinct, people believed that
it meant a year full of illnesses. It was also believed that someone will be gone till the next Christmas
if the shadow wasn’t visible on the wall at all.
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Kasumex JombHubl - Kiy6 Hapogubix Xymoxxaukos — Kasumex [JonbpHbI

B o6mectBe Kasumesx JJonbHBI IOCIE COYETBHMKA MOXKHO OBITIO y3HATDb, KAKUM OyIeT HOBBII
rofl /yid KaKJOro JIOMO4Yajlla, eC/u peyb UjeT o 370poBbe. IIpoBepka coOCTOAHMUA 3/[0pOBbA
3aK/TI0YaIach B HAOMIONEHN Tema. 3a)KUIanmu CBEUKy M OCBelamu Hell cTeHy. [loToM KaxKpblit 13
JIoMOYa/IIeB CUfIeTT TaK, YTOObI Ha CTeHe IOKa3aach ero TeHb. Ecim TeHb 6bI/Ia 4eTKOi 1 XOpouIo
BUJVIMOII — 3TO IPeACKa3bIBaIO LETbI TOJ] 3J0POBbA. 3aTO KOIZla TeHb ObI/Ta HEUETKOI U IIJIOXO
BUJIVIMOII — 3TO 03HAYaJIO, YTO 3TOT JOMOYazel He n3bexxut 6omesnn. Kpome aroro Bepumn, 4To
ec/Ii TeHM BOOoOIIe He BUJTHO, TOTZIa 3TOT JOMOYaZIell MOXKET He JOXKUTD /10 OYAYILero couenbHIKa.

Markuszéw - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych - Wolka Katna

W gminie Markuszéw pozadana byla wiedza, jakie beda przyszloroczne plony. Podczas wigilii
wrézono wigc ,na urodzaj”. Gospodarz wyjmowal gars¢ stomy ze snopka (zwanego tutaj krélem)
ustawianego w kacie izby i rzucal jedng gars¢ za obraz. Ile stomek si¢ zaczepilo, tyle podczas zniw
zebranych zostanie kop zboza. (Jedna kopa to 60 mendli zboza.) A wigc im wigcej stomek za obrazem,
tym wigcej monet w sakiewce. Gospodarz mial wigc czas, aby si¢ dobrze przygotowac do zniw.

Markuszéw - Active women’s association - Wolka Katna

In Markuszéw commune, the knowledge about next year’s crop was valued. During the Christmas
Eve dinner, people forecasted their harvests. The host used to grab one handful of straw from the sheaf
of hay (called "krol”) which was placed in the corner of the room and threw this handful behind the
picture. The more straws stayed behind the picture, the more corn stacks would be collected during
the harvest. The more straws behind the picture, the more coins in the purse. The host had the time
to get prepared for the harvest.

Mapkymrys - O6mectBo AKTUBHBIX JKeHmuH - Bynka KonTHa

B o6mnHe MapkynryB Bce XOTenu 3HaTh, Kakoil OymeT ypoxait B 6yayiiem rogy. V3-3a atoro,
BO BpeMsi COYe/NTbHYKA Tafja/ii «Ha YpoXKai». X03sMH BBIHMMAJ CO CTOSIIETO B YIy M30bl CHOIA
(3mech Ha3bIBaeMOTO KOPOJIEM) TOPCTh COIOMBI M Opocail ee 3a KapTuHy. YeM 60JIbllle COTOMUHOK
3aI]eNNIOCh, TeM OOIbIIIe yPOoyKasi MOT OXKVJIATh X035 H. V] Tak, 4eM 6071bliIe COTOMIHOK 3 Kap TVHO,
TeM 007Iblile MOHET B Koliesibke. Tak, 4TO XO35IMH MMeJT BpeMsi, YTOObI IIOATOTOBUTHCS K XKaTBe.

Zyrzyn - Izba Tkactwa — Borysow

Mtode dziewczeta w gminie Zyrzyn bardzo chetnie wychodzity w wigilijny poranek przyniesé
drewna na opal. Nie wynikalo to wprawdzie tylko z ich uczynnosci i pracowitosci, ale przede
wszystkim z checi pozyskania wiedzy o dacie swojego $lubu. Braly wtedy w rece jak najwigcej, ile
tylko zdotaly unies¢, nie mogac jednak liczy¢ drewienek w trakcie nakladania. Dopiero po przyjsciu
do domu nastgpowalo liczenie. Jesli ilo§¢ drewienek byta do pary, to dziewczyne czekat $lub jeszcze
w tym roku, jezeli ich liczba byla nieparzysta, na swoje wesele musiata czeka¢ kolejny rok.




Zyrzyn - Weave regional house - Boryséw

Young girls, in Zyrzyn commune, were always willing to bring some firewood in the morning
of the Christmas Eve. However, it was not a result of their diligence and helpfulness but a wish to
acquire the knowledge about their wedding date. All they needed to do was to take as much firewood
as they could but without counting them. Only after returning home, girls could finally count the
wood they brought. If the number of pieces of wood was even, it meant that a girl would get married
this year. However, if the number of the firewood was odd, a girl had to wait for her wedding until
the next year.

JKwxun - Tkankasa Permonanpuasn Ilanara - bopucos

B couenbHuK yTpoM, MONOfble HeBYIIKM B oOmyHe YKVOKMH OYeHb OXOTHO BBIXOAVIIN 3a
nposamu. Ilo mpaBze roBops, 3T0 He OBUIO TOMBKO M3-3a VX YCTY>KIMBOCTY U TPYHAOMIOOMSA, HO
[JIaBHOJ NPMYMHOMN OBbIJIO TO, YTO OHY XOTENN y3HAThb HATy CBOeil cBaibObl. [eBymkn Opanyu Ha

PYKM CTOJIBKO JPOB, CKOJIbKO OHM MOITIM IOJHATD, OFHAKO OHYM He MOITIM CUMUTATh JepeBslIeK BO
BpeMs HaKIafibIBaHUA. TONMbKO KOTJA eBYIIKY BO3BPALIA/NCH JOMOJ MOI/IM MX MOCYUTATh. Eciu
KO/IMYeCTBO JiepeBslleK ObUIO YeTHBIM, TOIfia IEeBYIIKY JK/ja/la cBafibOa ele B 9TOM ke ropy. Ecim
KOJIYeCTBO OBI/IO HEYETHBIM, TOI/Ia ell Haflo ObUIO K/JaTh CBaAbObI B CI€NYOIMIM TOY.
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Magiczna potrawa §wigteczna « Magic Christmas dish « Marmueckoe
NMpa3THIYHOE OO

Baranow - Kolo Gospodyn Wiejskich - Zago6zdz

W karcie dan $wigtecznych w gminie Baranéw nie mogto zabrakng¢ racuchéw. Kazda szanowana si¢
gospodyni zawsze stawiala je na swoim wigilijnym stole.

PRZEPIS
Sktadniki:
o 1 kg maki
« 20 dag drozdzy




« 0,5 | przegotowanej letniej wody

» szczypta soli

o cukier krysztal na posypke
Przygotowanie:
Wszystkie skladniki nalezy ze sobg wymiesza¢ drewniang lyzka do uzyskania konsystencji gestej
$mietany. Odstawi¢ do wyroéniecia (ok. 45 minut). Na patelni nalezy rozgrza¢ olej (najczesciej
rzepakowy) i tyzka kltas¢ na patelni¢ kolejne porcje ciasta. Na koniec posypac racuchy cukrem.

Barandéw - The country housewives’ association - Zago6zdz

In a festive menu in Baranéw commune, crumpets were essential. Every self-respecting hostess had
always have them on a Christmas table.

RECIPE
Ingredients:

« 1 kilo of flour

« 20 decagrams of yeast

« 0,5 liter of boiled lukewarm water

o A pinch of salt

« Granulated sugar to sprinkle the top
Preparation:
Mix all the ingredients with a wooden spoon to get a consistency of a thick cream. Leave it grow
(about 45 minutes). Heat the oil in a frying pan (rape oil will be the best) and put separate portions
of dough on a frying pan. At the end, sprinkle crumpets with sugar.

bapanys - Kpyr Cenbckux Jlomoxossaek — 3arysbib

B npasgHnyHOM MeHI0 B 06uMHe bapaHyB He MOI/IM OTCYTCTBOBATh onafby. Kakaas yBakaemas
ce0s X03sJIKa CTaBM/Ia MX HA CBOEM IIPA3JTHUYHOM CTOJIE.

PELIEIIT
VHrpenneHTs:
e 1 Kr MyKu
« 200 r gpoxoKeit
¢ 0,5 71 TenoM KUISTYEHON BObI

o I[ETTOTKA COJIN
o CaxXapHBIIT IIECOK JI/IS1 IIOCBINKNA

Croco6 mpuroToBIeHNs:

Bce MHrpenueHTHl BBIMEIIATD AE€PEBSHHON JOXKKOIL, TaK YTOOBI MOTTYYNTh KOHCUCTEHIINIO IyCTOM

cMeTaHbl. OTCTaBUTD, YTOOBI BBIpOCIO (0Komo 45 MyHyT). Ha ckoBopoze pasorpers Macio (00bI9HO

paIcoBoe) ¥ Ipy IIOMOIIY JIOKKM KIaCTh Ha Hee C/lefyloljee mopuyy tecTa. Ha koHer o6cpinarh

O/IaJibJi CAXapOM.
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Janowiec - Kolo Gospodyn Wiejskich — Oblasy
Tradycyjng potrawg $§wigteczng charakterystyczna tylko dla gminy Janowiec byly kotlety ze $ledzi.

PRZEPIS
Sktadniki:

« §ledzie

« cebula

« bulka tarta

* jajko

* pieprz
Przygotowanie:
Wymoczy¢ $ledzie w wodzie tak, aby nie byly one zbyt stone. Przepusci¢ przez maszynke razem
z cebulg i doprawi¢ pieprzem, bulkg tarta i jajkiem. Formowac¢ kotleciki. Nastepnie smazy¢ na oleju
(rzepakowym lub Inianym).

Niezwykle ciekawym i oryginalnym przepisem byly takze pierogi z suszu.

PRZEPIS

Ciasto jak na pierogi.

Przepis na farsz: Gotujemy kompot z suszu (nie moze zabrakna¢ sliwek, jabtek i gruszek), odcedzamy
go, a susz lekko wyciskamy, zeby nie byt rzadki i mielimy przez maszynke. Nastepnie nakladamy jako
farsz do pierogow.

Janowiec - The country housewives’ association - Oblasy

Cutlets from herring were a traditional Christmas dish only for Janowiec commune.

RECIPE
Ingredients:

« Herring

« An onion

o Bread crumbs

« An egg

 Pepper
Preparation:
Soak herring in the water so that they are not too salty. Grind herring and an onion together, season
it with pepper, bread crumbs and an egg. Form small cutlets. Then, fry them on a frying pan (rape
oil or linseed oil).

Another interesting and original recipe were also dumplings with dried fruits.

RECIPE
Dough as for dumplings.




Recipe for stuffing: Cook a compote from dried fruits (plums, apples and pears are crucial), remove
water, gently dry the fruits so that they are not too watery and grind it. After that, put the stuffing
into dumplings.

SAnosen - Kpyr Cenbckux [Jomoxossaek - O6macel

TpagMIMOHHBIM MPa3HIYHBIM OIIOZIOM, XapaKTePHBIM TOIBKO IJIs1 OOLIMHBI SIHOBEL| SIB/IS/INCH
KOTJIETHI U3 CENTbMN.

PEIIEIIT
VHrpenneHTsI:
* CENb/Ib
* IyK
* IIAHVPOBOYHbBIE CyXapu
o IO
* IIepers




Croco6 IpuroTOBIEHNS:
Cenbb BBIMOYMTD B BOJE, TaK YTOOBI OHVM He ObUIM CIMIIKOM cojeHble. IIpomycTuth 4epes

MSICOPYOKY CelibAib ¥ /TyK, 3allpaBUTh IIeplieM, MaHMPOBOYHBIMU cyxapsmu u sitijoMm. Crenarb
KOT/IeTBL. 3aTeM >KapUTh Ha Maciie (ParicoOBOM MM IbHSHOM).

Ouenb VHTEPECHBIM U OPUTVHA/IbHBIM pE€LEIITOM ObUIN Bap€HMKMN C CYIIEHbIX (bPYKTOB.

PELIEITT

Tecto xak Ha BapeHMku. Perent Ha ¢apur: CBaputh KOMIIOT U3 CyLIEHBIX GPYKTOB ([06aBUTH
CMBBI, SI0/I0KA U TPyLIN), OTLEANUTH CylleHble (PYKThI, BBDKATh KOMIOT, GPYKTHI MIPOIYCTUTH
Jepe3 MACOPYOKy. 3aTeM B0OaBUTH KaK ¢apli /i1 BAPEHUKOB.

Kazimierz Dolny - Klub Tworcow Ludowych - Kazimierz Dolny

W wigilie w gminie Kazimierz Dolny podawano oryginalng zupe.
A mianowicie specyficzny rodzaj kapusniaku.

PRZEPIS
Sktadniki:

« kapusta kiszona

* grzyby

« groch

e 561

* pieprz

o lis¢ laurowy
Przygotowanie:
Kapuste kiszong nalezy ugotowaé¢ w samej wodzie dodajac sol, pieprz i lis¢ laurowy do smaku.
Nastepnie ugotowac grzybki i groch. Przekreci¢ grzyby i groch przez maszynke. Wszystko wymiesza¢
ze sobg i doda¢ zasmazke zrobiong na oleju Inianym z cebulki i maki. Kapus$niak jest tym lepszy, im
gestsza jego konsystencja.

Kazimierz Dolny - A club of folk artists - Kazimierz Dolny

In Christmas Eve, In Kazimierz Dolny commune an original soup was served. Namely, a specific type
of a cabbage soup.

RECIPE
Ingredients:
o Sauerkraut
e Mushrooms

« Peas
« Salt and pepper
o Bay leaf




Preparation:

Boil the sauerkraut adding some salt, pepper and a bay leaf. Then, boil mushrooms and peas. Grind
the mushrooms and peas. Mix all the ingredients and add the roux made on linseed oil and flour. The
denser is a cabbage soup, the better.

Kasumesx [Jonbubl - Kny6 Hapopubix Xynosxaukos — Kasumexx [JonbHbI

Bo Bpems couenpHMKa B o6upmHe Kasumexx [lompHBI MMOJaBaay OPUTMHANBHBIA CYIL. DTO ObLI
crienuUYecKuil BUJ KMC/IBIX IIel.

PEIEIIT
VurpenuenTsr:
e KJIC/Iasd KaIlycTa
o IpOBI
e TOpPOX
* COIb




* TIEpEIL]
e JIABPOBDII JINCT

Croco6 mpuroToBeHNS:

Kucnyio xamycty cBapuTb TONBKO B BOJE, HOOABIIss COJb, Hepel] M JAaBPOBBIN JIUCT A/ BKyCa.
3aTeM CBapuTh TPUOBI ¥ TOPOX M TMPOMYCTUTD MX Yepe3 MACOPYOKy. Bce BbiMemaTh 1 06aBUTH
3a)KapeHHYI0 Ha JIbHAHOM Macjle MPUIIPAaBy U3 MYKM 1 ayKa. YeM Kucmble 1y 60smee rycTbie, TeM
OHU 60JIee BKYCHBIE.

Markuszéw - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych - Wolka Katna

Bardzo ciekawy przepis na potrawe wigilijng zachowal si¢ w gminie Markuszéw. W $§wiateczny
wieczdr na stole pojawial sie groch zalewany kompotem z suszu. Na wigilijnej kolacji nie moglo
zabrakna¢ grochu, wierzono bowiem, ze jest on symbolem zywotnosci. Groch zalany kompotem
z suszu, zwany gruszczanka, nadawat potrawie ,,stodkiego” posmaku.

W gminie Markuszéw w niektdrych wsiach pojawiala sie tradycja 7 potraw, ktore musialy znalezé
sie na $wigtecznym stole. Wierzono, ze lepiej dla domownikéw, kiedy dan jest nie do pary. Wszystkie
sktadniki nalezalo zebra¢ z pola, ogrodu, lasu i wody. A wigc wszystko to, co urodzila ziemia.

Do 7- daniowego zestawu wigilijnego nalezaty:
1. Ryba, najczesciej sledz
2. Barszcz czerwony bez uszek, ale z samymi grzybami
3. Ziemniaki gotowane w mundurkach, drobno krojone, a nastepnie docieplane na oleju
rzepakowym z cebulka
. Kapusta kiszona z grochem i grzybami
. Kluski z makiem ucieranym obowigzkowo przez dziewczyny
. Racuchy
. Gruszczanka - kompot z suszu

N O\ U

Markuszow - Active women’s association - Wolka Katna

A very interesting recipe for a Christmas dish survived in Markuszéw commune. In a Christmas
evening, peas with poured compote of dried fruits. On a Christmas Eve dinner peas was necessary
because it was believed to be a symbol of life. Peas with poured compote, called “gruszczanka’, gave
the dish a sweet flavor.
In Markuszéw commune, in some areas there was a tradition of 7 dishes, that had to be on a Christmas
table. It was believed, that it would be better for members of the household if there was an odd
number of dishes on a table. All the ingredients had to be collected from the field, garden, forest or
water. Therefore, everything that the earth gave birth to.
To a 7-dish Christmas menu belonged:

1. A fish, usually herring

2. Borsch without ravioli but with mushrooms




3. Potatoes cooked in their skins, chopped and then fried on a frying pan with an onion and
linseed oil

4. Sauerkraut with peas and mushrooms

5. Noodles with poppy seed obligatory minced by girls

6. Crumpets

7. “gruszczanka” — a compote from dried fruits

Mapkymys - O6mectBo AKTNBHBIX KeHmuH - Bynka KonTHa

OueHb MHTEPECHBIN peLlelT Ha IIpas3fiHIYHOe O/II0f[0 cCOXpaHWICA B obmyHe Mapkyys. Bedepow,
BO BpeMs COYeTbHMKA, HA CTOJIE HMOSBIAJICSA TOPOX, 3a/IUThII KOMIIOTOM M3 CYIIEHBIX (PYKTOB.
Bo Bpemsi couenbHMKA He MOIJIO He XBaTUTb FOpPOXa IIOTOMY, YTO JIIOAM BEPU/IN, YTO OH SABJISAETCS
CUMBOJIOM XXVM3HEHHOCTH. [OpOX, 3a/IUThIil KOMIIOTOM Y3 CYIIEHHOI TPYILN, JaBal 9TOMY OMoxy
6ornee cmagkuit BKyc. B obuHe MapKyiyB, B HEeKOTOPBIX IepeBHSIX CYIIeCTBOBaI 0ObIYail, YTO
6b1710 7 6111071, KOTOpBIe 0053aTeIBHO JO/DKHBI IIOSIBUTHCS Ha NPasfHIYHOM cTojte. JIrony Bepu,




YTO 3TO JIyYllle /IS JOMOYA/IIeB, KOTZia KOMMYeCTBO OO AB/IseTCS HeYeTHBIM. Bee MHTpenyeHTsl,
OHU IOJDKHBI COOpaTh C HOJA, Caja, 1eca WM BOAbL. JTO 3HAUUT — BCE, YTO POAVIIA 3eMJIS.
K atum 7 6mogam nipuHajiexani:
1. Po16a, 0OBIYHO ceNlblib
2. KpacHblit 60pi 6e3 yiek, HO ¢ rpubamu
3. Kapromixa B MyHAupe, MeTIKO Hape3aHa, a 3aTeM HOfIorpeBaeMas C TyKOM Ha PallCOBOM Macyie
4. Kucnas kamycra ¢ ropoxXoM 1 rpubamu
5. Jlammra ¢ MakoM, CTUPAaHHBIM JIeBYIIKaMI
6. Onagpu
7. KoMmot ¢ cymeHoit rpymn

Zyrzyn - Izba Tkactwa — Borys6w

Wazng potrawg w gminie Zyrzyn, ktérej nie moglo zabrakng¢ na wigilijnym stole, byta kapusta
z grochem i grzybami.

PRZEPIS
Sktadniki:

« groch

o kapusta kiszona

« grzyby
Przygotowanie:
Wszystkie skfadniki ugotowa¢ w oddzielnych garnkach. Grzyby pokroi¢ w drobng kosteczke. Groch
utluc ttuczkiem. Doda¢ do kapusty i doktadnie wymiesza¢. Doda¢ przysmazong na Inianym oleju
cebulke.
Na zyrzynskim wigilijnym stole musialy sie tez znalez¢ wszystkie rodzaje kasz, a wigc: jaglana,
gryczana i jeczmienna.

Zyrzyn - Weave regional house - Boryséw

A very important dish that was always on the Christmas table was a cabbage with peas and
mushrooms.

RECIPE
Ingredients:
« Peas
o Sauerkraut
« Mushrooms
Preparation:
Boil all the ingredients but in separate pots. Chop mushrooms and mash peas with a pestle. Add peas
and mushrooms to the cabbage and mix it carefully. Then, add an onion fried on linseed oil.
On a Christmas table in Zyrzyn, every kind of grit was essential such as millet, buckwheat and barley.




Kwmxun - Tkankasa Permonanbuas Ilanara - bopucos

BakHbIM 67110710M, KOTOPOTO He MOIJIO He XBaTUTD Ha IIPAa3AHNYHOM CTOJIe OblIa KAaIyCcTa ¢ TOPOXOM
u rpubamu.

PELIEIIT
VurpenyenTsr:

« Jopox

o KIIC/TasA KaIyCTa

o IpUOBI
Croco6 mpuroToBIeHNsI:
Bce vHIrpequeHTbI CBapUThb B OT/e/IbHBIX KaCTPIOAX. [pnbbl Hape3aTh Ha Menkue Kycouku. Jopox
pasMATb MEeCTUKOM, JO0ABUTb K KAIlyCTe ¥ aKKypaTHO BbIMeIlaTb. JJ00aBUTH MOIKapeHHbI Ha
NbHAHOM Macyie 1ykK. B JKipkuHe Ha Ipa3gHIYHOM CTOJIE HO/DKHBI HAITICh TAK)Ke BCe BUIBI KPYIIBI,

3HA4YUT: IIIIIEHHAs, Tp€IHEBASA U AIMEHHAA.
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Kilka stow o §wigtecznym stole

Stét to bardzo wazny element kazdego domu. Mebel ten jak zaden inny potrafi zjednoczy¢ cala
rodzing. To przy stole spotykamy si¢ podczas $wiat, aby wspdlnie cieszy¢ sie tym radosnym czasem.
Warto wiec pamietac, jak powinien by¢ nakryty tradycyjny $wiateczny stét.

Stél wigilijny

Na samym $rodku stolu nalezalo umiesci¢ sianko. A na rogach polozy¢ tzw. ,, kanapeczki’, czyli
kromki chlebka z kawalkiem kolorowego optatka. Jest to koleda dla zwierzat, o ktérych nie wolno
zapominaé w czasie $wigt. W gminie Zyrzyn kolede dla trzody chlewnej ktadziono w trzech konicach
stotu: wschodnim, potudniowym i zachodnim. Stét przykrywano bialym obrusem. Byt on uzywany
tylko raz w roku, wlasnie w czasie Wigilii.

Do stotu zasiadano w kolejnosci od najstarszego do najmlodszego cztonka rodziny. Taka bowiem
miala by¢ kolejno$¢ odchodzenia z tego swiata, nie wolno bylo wiec zakidci¢ tej hierarchii. Starano
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sie takze, aby do kolacji wigilijnej zasiadla parzysta liczba gosci. Wrozylo to bowiem szczgscie.
Zawsze zostawiano puste nakrycie dla niespodziewanego go$cia. Na poczatku najstarszy z rodziny
wstawal i dzielil oplatek moéwiac: ,,AbySmy doczekali do drugiego roku, w szczgsciu, w zdrowiu
i w blogostawienistwie Bozym”. Popularne byly tez zyczenia: ,,Na szczeécie, na zdrowie na te Swieta
Wigilig, zeby$my byli zdrowi, weseli jak w niebie anieli” W gminie Janowiec dzielenie optatkiem
odbywalo si¢ zgodnie z ruchem stonca czyli od wschodniego do zachodniego konca stotu. Na blacie
od razu stawiano wszystkie potrawy. Nie odchodzilo si¢ bowiem od stotu az do skonczenia kolacji.
Nie nalezato takze ktas¢ na stot tyzki, ktorg si¢ jadto. Trzeba bylo trzymac ja caty czas w dloni. Gdy
kto$ o tym zapomnial i odlozyl sztu¢ce, mogl mie¢ pewnos¢, ze w nowym roku najczestsza jego
dolegliwoscig bedzie bol krzyza. Kazdy musial sprébowaé wszystkich znajdujacych sie¢ na stole
potraw. Chociazby po kawaleczku, aby zapewni¢ sobie szczg$cie do nastepnej Wigilii. W gminie
Markuszow przestrzegano zasady, aby do Posnika nie zasiada¢ ubranym w co$ czerwonego, kolor ten
bowiem mial moc wywolywania chordb. Trzeba bylo pamietac takze, aby w kazdym z czterech rogéw
izby umiesci¢ snopek ze zbozem, a na podlodze rozscieli¢ stome.

A few words about a Christmas table

A table is a very important element in every house. This piece of furniture can unite a whole
family. During Christmas time we meet at the table to celebrate happy moments. That is why it is
worth remembering, how should we lay a Christmas table.

Christmas table

In the middle of the table, a hay had to be put. At the corners, slices of bread with a piece of
colored wafer should have been placed. That was a carol for animals, about which we couldn't forget
during Christmas time. In Zyrzyn commune, a carol for pigs was placed at three corners of the table:
east, south and west. The table was covered with a white cloth which was used only once a year,
during Christmas Eve.

People sat at the table in the order from the oldest to the youngest member of the household.
That reflected the order in which people die and this hierarchy couldn’t be disrupted. It was also
preferable to have an even number of guests because that was thought to bring luck. There was always
an empty space left for an unexpected guest. At the beginning, the oldest member of the family used
to stand up and share the wafer saying: "Hope we will live till the next year, in happiness, health and
blessing of God. “Another saying was also popular: “For happiness, for health on this holy Eve, hope
we will be healthy and cheerful as angels in heaven. “In Janowiec commune, sharing a wafer was done
with the movement of the sun, so from the eastern to the western end of the table. All the dishes were
placed at once on the table because everyone was sitting there till the end of a dinner. What is more, a
spoon which was used to eat a meal should not have been put on a table. Instead, it should have been
hold in a hand all the time. If someone forgot about that and had put cutlery on a table, that person
could be certain that in the next year the most common complaint would be the backache. Everyone




had to taste every dish that was on a table. At least a small piece to provide happiness till the next
Christmas Eve. In Markuszéw commune, a special rule had to be followed. Namely, no one could sit
at a table wearing something red until the Christmas Eve dinner, because this color had a power of
causing diseases. It also had to be remembered to place a sheaf of grain in every corner of a room,
and dispose straw on the floor.

Heckonbko cnoB 0o NMpa3sgfHNIHOM CTOIE

Cron ABIAeTCA OYeHb BaXHBIM 9/IEMEHTOM KaXKJOro fioMa. ITa Mebenb, KaK HUKaKas gpyrasd,
yMeeT 00beIHUTD BCIO CeMbl0. VIMEHHO 3a CTO/IOM BCTpedaeMcs BO BpeMs IPA3THMUKOB, YTOOBI
BMeCTe PaZoBaTbCs 9TOMY PaJOCTHOMY BpeMeHM. I109TOMY, CTOMT IOMHMTB, KakuM 00pa3oM
IOJDKeH OBITh HAKPBIT TPAMLIMOHHBII IPa3HUYHBI CTOJL.

IIpasgHUYHBIN CTON

[To cepenuHe cToma Hano OBIIO IOMECTUTh CEHO. B Ka[oM yIe Hafio OBUIO IIONOXUTDH
«0yTepOpOybl», 3HAYNT KYCKM X/Te6a C KyCOYKaMV pa3HOIIBETHOM 06/TaTKM. DTO OBUI POXKAECTBEHCKII
IIOfJapOK JI/Is1 )KMBOTHBIX, O KOTOPBIX He/Ib3s 3a0bIBaTh BO BpeMs IPa3gHUKOB. B obumue JKyokun
TaKoli MOJAPOK KA/ Ha TPeX YITIaX CTO/a: BOCTOYHOM, IXKHOM U 3amagHoM. CTON HaKpbIBaIu
0es101 CKaTepThi0, KOTOPYIO VICIIONb30Ba/IN TONBKO OAMH pa3 B rof — Bo BpeMs Code/lbHMKA.

K npaspgHIYHOMY CTONTY YIEHbI CeMbU CaWINCh COITIACHO BO3PACTY — € CAMOTO IIO>KIJIOTO IO
€aMoro Mooforo. Takoii o/kKHa ObITh ITOC/TE0BATEIbHOCTD YXO/a Y3 9TOT0 MUPa, I09TOMY He/lb3s
ObL/I0 HapyIIaTh 9TOTO MopsifKa. CTapanmch TakKe, YTOOBI IIPY IPas3fHIYHOM CTOJIE CUMETIO YeTHOE
KO/IMYECTBO roCTell. ITO MpefCcKasbIBaIo cyacThe. [ HeOXKMIaHHOTO TOCTS BCerfa ObUI OCTaB/IeH
nycroit npubop. CHavama, caMblil IIO>KMJION YWIEeH CeMbM, BCTaBasl ¥ AeMu Ipocdopy, TOBOps Ipu
3TOM: «YTOOBI MBI JOXKAAINCH CTIEAYIOLIEr0 rofja B CYACTbY, 3[[0POBbM 1 boykbeM 6/1aroc/ioBeHm».
[TomynspHpIMY 6BUIN TaKXKe HOXKenaHus: «Ha cyacTbe, Ha 3opoBbe Ha 9TOT CBATOI COYeNIbHUK,
4TOOBI MBI OBUTM 3TOPOBBIMI U BeCeTbIMU KaK aHTenbl B Hebe». B obuuue SIHOBer mpocdopoit
IeTIMINACh COITIACHO JBVDKEHUIO COMHIIA, 3HAYMUTh C BOCTOYHOTO 110 3alafHoil yroi ctona. Ha crone
cpasy cTaBum Bce Omona. Hembast 6b710 OTOVTY OT CTOJIA, TTIOKA Y>KMH He OKOHYMIcs. Henmbas 6b110
TaK>Ke KIaCTh Ha CTOJI JIOKKY, KoTopoii emy. Ee Hafo 66110 Aepxath B pyke. Ecin kTo-T0 06 9TOM
3a0BIJI ¥ IIOJIOXKWJI JIOXKKY Ha CTOJI, OH MOT OBITh YBEpPEH, YTO B Oy yIleM rofly caMoii 4acToil 60/IbIo
Oyzmet 607b mosicanIpl. Kaxkapit ObU1 00513aH TOIPO60BATh BCe HAXOfsAIeecs Ha CTojIe OJTI0f1a, XOTs
OBI Kycouek, 4TOObI 06ecednTh cebe cyacTbe K CIeAyoIeMy COYeTbHMKY. B ob6mmmue Mapkyurys
COOJTIOaTICD IIPYHINIL, YTOOBI K COUeTIbHUKY He CAlUThCs B KPACHOI OfieXKie, IOTOMY YTO MUMEHHO
3TOT IIBET VIMeJI MOIIb BbI3bIBaHUA Ooje3Hell. Hafo ObII0 Tak)Ke IIOMHUTD, YTOOBI B KOXKHAOM U3
YyeThIpeX YITIOB M30bl IOMECTUTD CHOII € X7Ie00M, a Ha IOy pa3bpocarhb CONIOMY.
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Chodzenie z Gaikiem




ROZDZIAL T+ CHAPTERI « ITTABA I

Magiczny obyczaj swiateczny « Magic Easter Custom « Marugeckmii
Mpa3THNYHBIN 00bIYaii

Baranéw - Kolo Gospodyn Wiejskich - Zagé6zdz

W gminie Baranéw w Lany Poniedziatek juz od samego rana stycha¢ bylto hatas we wsi. Od chaty
do chaty chodzono bowiem z wielkanocng koleda.
Juz z pierwszymi promieniami storica mtodzi chlopcy wyruszali z Pasyjka. Krzyzyk przystrojony byt
w bibutkowe kwiaty. Jeden z chlopcow w rece niost mise ze §wiecong wodg oraz kropidlo. Nie mogto
zabrakna¢ tez koszyczka na dary. Chlopcy obchodzili calg wies, zagladajac do kazdego domostwa.
Glosno pukali do drzwi lub okien i §piewali wielkanocng piesn: ,,Chrystus zmartwychwstan jest”.
Po przekroczeniu progu sktadali serdeczne zyczenia zdrowia i pomys$lnosci oraz obfitych plondéw.
W ramach podzigkowania za mile stowa gospodarz obdarowywat gosci drobng nagroda, najczesciej
byly to jajka. W tym samym czasie mlode dziewczgta rozpoczynaly pochéd z Gaikiem. Gaikiem
nazywano $wierkowg galazke przyozdobiong swigtym obrazkiem z wizerunkiem Pana Jezusa oraz
kwiatami z bibuly, papieru i zlotka. Dziewczeta na progu kazdego domu od$piewywaly fragment
piosenki zaczynajacej si¢ stowami:
»My z gaikiem wstepujemy, szczescia, zdrowia winszujemy. Zdrowia, szczescia i wszystkiego od
Jezusa, od samego”.
Za zyczenia gospodarz odwdzieczal si¢ skromnym poczestunkiem.

Baranow - The country housewives’ association - Zagozdz

In Baran6w commune on Easter Monday, the noise coming from the village was heard from the
very morning. People used to go from one cottage to another with an Easter carol.
With the first rays of the sun, young boys used to set oft with a Procession Cross. The Cross was
decorated with flowers made of blotting paper. One of the boys was carrying a bowl with holy water
and a sprinkler. A basket for gifts could not be missed as well. Boys were going around the entire
village entering into every household. They were knocking at the door or windows very loudly and
were singing an Easter carol : “Christ is risen”. After passing the threshold they wished a lot of health,
prosperity and abundant crops. Within the confines of thanks for some nice words, the host gave the
guests a fine reward, it was usually eggs.
At the same time, young girls began a procession with a spruce twig called “Gaik” which was decorated
with a holy picture with the image of Lord Jesus, flowers made of blotting paper and silver foil. On
the threshold of every house, girls were singing a fragment of a song starting with: "We enter with
a “Gaik’, wishing you happiness and health. Health, happiness and everything from Jesus.*
The host usually repaid the wishes with a modest refreshments.
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Chodzenie ,,po Dyndusie”




bapanys - Kpyr Cenbckux [lomoxossek — 3ary3pab

B o6umue bapanys B [lacxanbHbIil TOHE[ENbHUK y>K€ PAaHHUM YTPOM ObUI CIIBIIIEH IIYM
B gepeBHe. OT foMa K JOMY XO[VIN C [IACXaTbHBIMU [OXKeTaHVSIMHA.
Kax TobKO MOSIB/ISIINCE ITepBbIe COTHEYHbIE Ty 4y, FOHOLIN OTIIPAB/ISUIICH C KPECTOM, YKPallleHHBIM
nBeTaMy 13 TOHKOU Oymaru. OfuH U3 Ma/jbuMKOB JiepXKal B PyKaX MUCKY CO CBSITOV BOJOI
u Kpormo. OHM He MOI/IM TakKe 3a0bITh O KOp3MHKe Ha mopapku. IOHomm obxomwmm Bcio
[IepeBHIO, 3aIJIAMbIBaA B KOKABI TOM. [pOMKO cTy4any B ABepb MM OKHO ¥ IIeNV MACXaIbHYI0
IIeCHIO «XPUCTOC BOCKpec». Kak TonbKo mepecTynany yepes mopor, KeIaiy JOMOYalaM 3J0pOBb4,
Omaromonyuns u 60raToro ypoxkas. B 3Hak 6/arogapHOCT 3a Takye MUIble IIO>Ke/IAHNA, XO3SAUH
OfiapMBa/I MaJIbYVKOB IIOflapKaMy1, 0ObIYHO sAiiIlaMu. B To >ke BpeMs MoIofible IeBYIIKY HauMHa/IN
IIeCTBYE C MAJCKMM JiepeBOM. MaliCKuM [epeBOM Ha3bIBajMl €0BYI0 BETOYKY, YKpAIIEHHYIO
VIKOHOU ¢ m3obpaxkeHueM Mucyca Xpucra, a TakKe L[BeTaM) U3 TOHKOU Oymaru u ¢onpru. Ha
IIOpOre Ka)kJOro JJoMa JIeBYIIKY IIe/iM KYIIeT ITeCHY, KOTOpasi Ha4MHaIach TakK: «MBbl Ipuxopum
C MaJICKVM JIepPeBOM, 3[J0POBBS I CHaCTbsI JKe/laeM. 30OPOBbsl, CYACThbs 1 Bcero ot Vucyca camoro.
3a 9TV HOXKeNIaHNM s, XO35IMH O/1arofapyI CKOPOMHBIM YTOIIEeHVEM.

Janowiec - Kolo Gospodyn Wiejskich - Oblasy

Niezwykle oryginalnym obrzedem wystepujacym tylko w gminie Janowiec jest ,,Bebnienie”
Tradycja ta odbywa si¢ na pamigtke zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Bicie w bebny oznacza
oglaszanie waznej wiadomosci styszalnej w calej wsi. Mltodzi chlopcy w wieku 15-20 lat zbierajg si¢
w Wielkg Sobote okoto godziny 20.00 po Mszy Swietej. Pierwszym etapem jest rozpalenie ogniska
i wytyczenie trasy przejscia. Chlopcy pukaja do kazdego domu i oglaszaja jego mieszkanicom radosna
nowing o tym, ze Pan Jezus zmartwychwstal. Kazdy z gospodarzy powinien otworzy¢ drzwi i sam
uderzy¢ w beben oraz nagrodzi¢ ,,gosci” drobnym poczestunkiem. Jezeli gospodarz nie zaprosi
bebniarzy do $rodka i pozostanie gtuchy na odgtos bebna, czeka go sroga kara. Chlopcy bowiem
takiemu gospodarzowi maja prawo splatac jakiego$ figla, lacznie z wniesieniem jego wozu na dach
stodoly. Docelowym miejscem spotkania wszystkich bebniarzy jest plac przy kosciele. Bebnienie
konczy si¢ bowiem wraz z rozpoczegciem rezurekeji. Beben odzywa sie jeszcze raz podczas Mszy
w czasie podniesienia.

Ciekawostka jest to, ze kiedy$ Janowiecki Ko$ciét mial dwa bebny. Obydwa zostaly zniszczone
podczas II wojny $wiatowej. Lecz jeden z mieszkancow wsi, wybierajac si¢ na szaber w zachodnia
cze$¢ Polski, wrocil z jednym bebnem i ofiarowal go mieszkanicom Janowca.

SAunosen - Kpyr Cenbckux [Jomoxo3ssiek — O6macel

Heo6bIKHOBEHHO OPUTMHATIBHBIM 00PSIIOM, KOTOPBII BCTpedYaeTcsi TONbKO B 061uHe SIHOBelI,
ABJAAeTCS «OuThe B OapabaHb». JTa TpajuIMsa B MaMATb BOocKpeceHus Vucyca Xpucra. butbe
B 6apabaHbl 0003HaYaeT 0O'bAB/ICHNE BaXKHOI BECTY, TaK YTOOBI ee OBIIO CIIBILITHO BO BCell IepeBHe.
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Mornopble ManbpuMKy, B Bo3pacte 15-20 et cobuparorcs B Benukyio cy660Ty okono 20:00 Beuepowm,
nocrte 6orocmyxeHus. [lepBbIM 9TaIIoM B/ TCSA pa3KaTb KOCTEP Y ONIPEe/TATh MapLIPY T INeCTBMS.
IOHOmN cTy4aT B KOXIbIA KOM ¥ OOBAB/IAIOT €ro OMOYAJllaM PajjoCTHOE M3BECTHE O TOM, YTO
Tocionp Mucyc Bockpec. Kaxaplil X035MH JO/KEH OTKPBITH IBEPb M CaM YHapuTh B OapabaH,

a 3aTeM HarpaJuTb «TOCTeV» HeOONbIINM yTolleHyeM. Ec/u X0341H He IpUI/IacUT I0HOLIEN B TOM
Y He OT30BETCS Ha 3BYK 0apabaHOB, €ro K/leT CTporoe HakaszaHyue. ManbuyKy BIpaBe ChITPaTh
HIYTKY C TAKMM XO35AMHOM, B TOM YMCJI€ 1a)K€ BHECTY €r0 BO3 Ha KPBIIly OBMHA. MecToM Ha3Ha4eHM
BCTpeYM BCeX I0HOIIel ABJIAeTCA VoAb Ipy Kocrere. IOHomM nepecTtaloT 6apabaHUTh TOTBKO
TOIJ]a, KOIJJa Ha4MHAETCs [TacXalbHas MUTyprusA. bapabaH sBy4nT elje pa3 BO BpeMs IUTYPIUM, BO
BpeMsi BO3HOIIEHUsI IPOCHOPBIL.

VInTepecHbIM siBNsieTCs BaAKT, YTO KOIA-TO B KocTenne B SJHoBe OblIu aBa 6apabana. Oy mponanm
BO BpemA Bropoii MupoBoit BoliHbl. OfHAKO OfVMH M3 >KUTENEN NepeBHM, KOTOPBIN 3aHMMAJICA
pacxmIleHneM OCTaB/IeHHOT O UMYILeCTBa, BePHYJICA ¢ 3anafgHoit yacTu [Tompim c ogayM 6apabaHoM
VL TIOJAPWJI €TO XKUTENAM JePEBHM.

Janowiec - The country housewives’ association - Oblasy

There is an extremely original ritual that appears only in Janowiec commune, it is “drumbeat”.
This tradition always takes place to commemorate resurrection of Jesus Christ. Beating the drums
means announcing important news that can be heard in the whole village. Young boys aged from
15-20 gather on Easter Saturday at 8 oclock p.m. after a Mass. The first step is to light a bonfire and
to plan routes of transition. Boys knock to every door and announce to members of the households
that the Lord Jesus is risen. Every host should open the door and beat the drums by himself. Apart
from that, guests should be rewarded with a refreshments. However, if a host won’t open the door,
he gets punished. In such a situation, boys have a right to play a trick including bringing a cart to the
roof of the barn. A target place of the meeting of all drummers is a square at the Church. Beating the
drums ends while the Resurrection begins. We can hear the beating one more time during the Mass
at the time of raising.

An interesting fact is that a Church in Janowiec used to have two drums. Both of them were destructed
during the Second World War. One of the inhabitants of the village came back from the looting on
the west side of Poland with one drum and dedicated it to residents of the city.

Kazimierz Dolny - Klub Tworcéw Ludowych - Kazimierz Dolny

W gminie Kazimierz Dolny w Wielka Sobote po uroczystym poswieceniu pokarmoéw na placu
koscielnym panowal niezwykly rozgardiasz. Kazdy si¢ gdzie$ $pieszyl, szybko opuszczal kosciol,
nie zatrzymujac si¢ nawet na krétka pogawedke z sgsiadem. Powodem tego byl ciekawy obyczaj
»$cigania si¢” ze $wieconka. Polegalo to na tym, ze po poswigceniu koszyczka kazdy ile sit w nogach
biegt prosto do domu. Nie wolno bylo sie zatrzymywac, rozglada¢, a nawet odpoczywac. Nalezalo si¢
spieszy¢, gdyz kto pierwszy postawil swoj koszyczek na stole, temu caly rok mialo sprzyjac szczescie
i spetnia¢ si¢ marzenia.




Kazimierz Dolny - a club of folk artists - Kazimierz Dolny

In Kazimierz Dolny commune on Easter Saturday after a solemn blessing of the food in the
Church square, there was an unusual bustle. Everyone was hurrying somewhere, leaving the Church
quickly, without even stopping for a short talk with a neighbor. The reason for this behavior was a very
interesting tradition called “racing” with blessed food eaten for Easter Sunday breakfast. “Racing”
meant getting home with already blessed food as quickly as it was possible. No one could stop, look
around or even rest for a while. Everyone had to hurry because the first person who was able to put
a basket on a table could be sure to have a very lucky year.

Kasumexx [Jonbubl - Kny6 Hapopubix Xynoxxankos — Kasumex [JonbHbI

B o6mme Kasumexx JompHbl B Benmkyio cy660Ty mocie TOp)KeCTBEHHOTO OCBALICHUS NI,
Ha IUIOLIaJy IIpU KOCTesle Ljapyuia HeoOBIKHOBEeHHas cyMmaToxa. Bce kypa-To cremmmm, OBICTpPO
BBIXO[IVUIM M3 KOCTeIa, He OCTAHAB/IMBAsACh faXke, YTOOBI IIOTOBOPUTb MUHYTOYKY C COCEHOM.
[TpuYmHOI ABJISICSA UHTEPECHDIN 00BIYall «COCTI3aThCSI» C OCBSIEHHOM MUIIeil. ITO 3aK/TII0Yanoch
B TOM, 4TO IIOC/Ie OCBSIEHVsI KOP3MHKM KaXKAIbIIl 13-3a BCeX CMI Oexxan mpsmo pomoit. Henbss
OBIIO OCTaHAB/INMBATHCA, OIIABIBATLC, A ladKe OT/AbIXaTh. Hajo 66110 criemmnThes, IOTOMY 4TO KTO
IIepBBIM ITIOCTABWJI CBOIO KOP3MHKY Ha CTOJIE, Y TOTO Oy/eT cYyacThe U MCIOMHATCS €T0 MeUThlI.

Markuszo6w - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych - Wolka Katna

Mieszkancy gminy Markuszéw wczesnym rankiem w Lany Poniedzialek mogli liczy¢ na
niezawodng pobudke. Mtodzi chlopcy wraz z pierwszymi promieniami stonica rozpoczynali
chodzenie ,,po Dyndusie”. Pukali w okno kazdego domu i glosno woftali:
~Czy wy $picie czy nie $picie? Czy nam $piewac pozwolicie?”.

Kazdy gospodarz mial niepisany obowigzek wpusci¢ chlopcoéw i wystucha¢ piesni, z ktorg
przychodzili:

»My chodzimy po Dyndusie i §piewamy o Jezusie. O Jezusie i o Synie, kto w Boga wierzy, nie
zginie. Wielki Czwartek, Wielki Pigtek cierpial Pan Jezus za nas rany, boSmy wszyscy chrze$cijany.
Trzej zydowcy jak katowcy Pana Jezusa umeczyli, najswietsza krewke wypuscili, gdy si¢ o tym
w raju dowiedzieli, to po tg krewke przybiezeli, pozmywali, poscierali i z powrotem do raju odestali.
Pietrze, Pawle bierzcie klucze idzcie wypusci¢ dusze. Tylko jednej nie wypuszczajcie, ktéra najwiecej
nagrzeszyla na ojca, matke sie wymierzyta. Uderzenie to si¢ zgoi, a wymierzenie w mierze stoi.
Od jezyny do jezyny wstawaj (imi¢ dziewczyny mieszkajacej w danym domu) spod pierzyny. Nie
przyszli$my tutaj kreci¢, wstawaj gospodarzu zyta $wieci¢. Za kolede dziekujemy, zdrowia, szczescia
winszujemy’.

W zamian za zyczenia ,,Dyndusi” dostawali zaplate w postaci jajek lub czego$ stodkiego.

Gdy ktdrys z gospodarzy nie otworzyl drzwi, moégt liczy¢ na stowne ,,pogrézki”: ,W tej chalupce
gotodupce. Nic nie majg (... )”




——

»Bebnienie” w gminie Janowiec




G

) . '_-_:»': 5
A3 R 92 ﬂ
- ' A YIA €

A s
e SV wr YO

Markuszow - Active women’s association - Wélka Katna

On Easter Monday, all residents of Markuszéw commune could count on a reliable wake up call.
Young boys within the first rays of the sun, began walking from house to house . They used to knock
on the windows and asked loudly : “Do you sleep or not? Will you let us sing?”

Every host had an obligation to let the boys in and to listen to a song they sang:

“We are walking on Easter Monday and singing about Jesus Christ. About Jesus and Son, who
believes in God will not die. Easter Thursday, Easter Friday, our Lord suffered for us, because we
are all Christians. Three Jews like tormentors, harrowed our Jesus Christ, let the most blessed blood
out. When they found out in the paradise, they came there to clean this blood and went back to their
heaven. Saint Peter and Saint Paul, take the keys and let souls out. All but one, which sinned the
most. The wound will heal and the punishment will occur. (A name of a girl living in a house) get up
from a bed. We are not here to play games, wake up host! Go and bless your rye. Thank you for your
hospitality, we wish you health and happiness.”

In exchange for wishes, boys could get some sweets or eggs.

If a host did not open the door, he could be certain to hear:” In this house there are all misers. They
have nothing (...)”

Mapkyumrys - O6mecTBo AKTUBHBIX JKeHmuH - Bynka KonTha

B ITacxanbHbIl TOHENETBHUK XXUTEMY OOMMHBI MapKyIIyB MOI/IM PacCYMTHIBATh HA paHee
npoOyxzeHne. Korga mosBisncey nepBble COMHEYHbIE YY), MOIOJbIe IOHOIIN HAaYMHAIM 00PN
o6nmBaHMsA Bomoit. OHM CTy4anu B OKHO KaXKIOTO ZOoMa M IPOMKO Kpudamu: «CrmTe 1u BbI VN
He cnure? IleTb 1 Ham mo3BommTe?» KaXk/IbIil X03AMH NO/DKEH BIIYCTUTD IOHOLIEN M BBICTYIIATh
IIeCHIO, ¢ KoTopoil nmpuxomymm: «Mbl xoguMm ¢ Bogoit Bce u noem o Vucyce Xpucre. O Vncyce
u o CoiHe, KTO BepuT B bora, Tor He morn6Het. B Bennkuit yersepr, Bennkyro natuHumy crpapan
Tocniopb VMncyc 3a Hamm paHbl, IOTOMY 4TO MBI BCe XpUCTMaHe. Tpex eBpeeB Kak manaunu [ocropa
Mucyca 3aMmyumny, CBATENIIYI0 KPOBb BBITYCTUIN, KOIZIa 00 9TOM B pae y3Ha/lM, TOTJa 3a 9TON
KPOBBIO II00eXa, IOMBUIN, IOCTVpPa U 00paTHO B paii orocnanu. Iletp, ITaBern, 6epute ko,
VIZIUTE BBITYCTUTD Aylm. TolbKo OfHY He BBIITyCKaliTe, KOTOpas Haubosee Harpeumia, OTLa, MaTh
ymapura. Pana BpUtednTcsA, a ygap octaHeTca. OT MaIVHBI 0 MaJIMHBI BCTaBall (MM [IeBYIIKY,
XKVBYILE/l B JTaHHOM JJOMe) V3-I10f ITepyHbI. MBI He IIPYIIUIN CI0a, YTOOBI XUTPUTD, BCTaBall XO3AUH
POXb CBATUTD. 3a IOLAPOK O/IarofapyM, 3TOPOBbs, CIACThS XKelaeM». 3a CBOM IIO>Ke/IaHUA IOHOIIN
HOTy4asIu IJIaTy, B BUJIe NI} MU Yero-TO CIafiKoro. B ciyyae, Korja Xo3s1H He OTKPBII ABEPU, OH
MOT YC/IBIIATD yTpo3bl: «B aToM oMy 6ennsaxu. Hudero He nmeror (...)».

Zyrzyn - Izba Tkactwa - Boryséw

W gminie Zyrzyn obowigzywal ciekawy obyczaj po$piesznego powrotu z rezurekcji. Kazdy
z gospodarzy chcial bowiem zapewni¢ swojemu domostwu szczgscie. Aby tego dokona¢ nalezato
wlasnie jako pierwszym przekroczy¢ prog swojego mieszkania po porannej Mszy Swietej. Wozy




Wrozenie ,na dobre jajeczne zbiory”
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wymijaly si¢ wigc na drodze, niezwazajac na mozliwos$¢ zderzenia. Niektére ladowaly nawet
w przydroznych rowach. Aby zapewni¢ sobie zwyciestwo, czasami gospodarze gotowi byli na lekkie
oszustwa, specjalnie naruszali konstrukcje wozéw swoich sasiadow. Posuwali si¢ nawet do chowania
waznych elementéw, bez ktérych wéz nie byt w stanie ruszy¢ z miejsca. Niektorzy wiec zostawali
i pilnowali swoich wozéw, by méc jako pierwszym wyruszy¢ w droge powrotng. Po Mszy Swietej
zewszad stycha¢ byto glosne nawolywania cztonkéw rodziny; byt to sposéb na dokonanie szybkiej
rodzinnej zbiorki. Niektorzy nawet, aby predzej dotrze¢ do swojego wozu, specjalnie zajmowali
miejsca w tylnej czegsci kosciota. Warto bylo si¢ stara¢, bo przeciez kto pierwszy dotrze do domu, ten
caly rok bedzie pierwszy konczyt wszystkie prace rolne i nie bedzie narzekal na swoje zbiory.

Zyrzyn - Weave regional house - Boryséw

In Zyrzyn commune, a very interesting custom used to take place. Namely, to go back home as
quickly as it was possible after the morning Mass. It was obvious that every host wanted to provide
a lot of happiness to his family. There was an only condition to make it happen, a host had to be the
first who crossed the threshold of a house. That is why, all carts were passing on the road oblivious to
the possibility of collision. Some of them landed in roadside ditches. Sometimes, to ensure victory,
hosts were able to cheat a little. They violated constructs of their neighbors’ carts. It happened even
that a host was pushed to hide important elements without which the car was unable to move. That
is why, some drivers decided to stay and keep an eye on their carts. After the Mass, loud shouting
could be heard, it was the best and the quickest way to call all the family members back into one
place. Some people used to occupy space in the back of the Church so they could get to their carts
very quickly. All of it was worth trying because the first person who got back home was said to end
his agricultural work as the first one and would never complain about the harvest.

Kwxun - Tkankasa Permonanbuasd Ilanara - bopucos

B o6mmne XKvxuH 06513b1Ba MHTEpeCHBIN 00bIYaii OBICTPO BO3BPAIAThCS JOMOJI C TACXaIbHOM
3ayTpenu. [TpmunHoI AB/AICA PaKT, YTO KaXKABI XO35AMH XOTeNT 00eCIeYNTb CYaCThbe CBOEMY JJOMY.
Yro6pl 0b6ecneynTh CYacThe, Halo OBUIO ITOC/IE YTPEHHEro OOrOCTy)KeHNsl, IePBbIM IIePeCTyINTD
yepe3 ropor. Ha jopore Bo3bl 00TOHSA/IN IPYT APYTa, HE YIUTBIBAsI TOTO, YTO OHY MOTYT CTOTIKHY ThCSL.
Hexoropsle 13 HuX cbesxanu B poB. UToObI 06ecnieunTs cebe mobdeny, Xo3sieBa, BpeMs OT BpeMeH,
OBV TOTOBBL Ha MeJIK/e MOLIEHHIYECTBA, CIeLaIbHO ITOBPEX/aM KOHCTPYKIVIO BO30B CBOMX
coceniert. OHM fa>ke MOITIM CIPATATh BaKHbIE 37IEMEHTHI, 6€3 KOTOPBIX BO3 He MOT CABUHYTBHC
¢ Mecra. [ToaToMy HeKOTOpbIe U3 HUX OCTBA/IMCh ¥ CMOTpEIN 3a CBOMMM BO3aMM, YTOObI Oblla
BO3MOYXHOCTb IIEPBBIMU OTIIPABUTHCS B OOpaTHBIL My Thb. IToc/te 60rocmys>KeHus: OTOBCIOAY ObLIN
C/IBIIIHBI TPOMKNE IPU3BIBbI YIEHOB CeMby. JTO OBUI CIOCO0, YTOOBI OBICTPO COOpATh CEMBIO.
Hekortopble, 4T00bI ObICTpee JONTU K CBOEMY BO3Y, 3aHMMA/Ii MECTO B 3afiHeil 4acTy KOCTeJIa.
Bp110 04eHb Ba>KHBIM BEPHYTHCS JOMOJ IIEPBBIM, IOTOMY 4TO TOT, KTO OBUI IIEPBBIM BeChb rofj OyzeT
IIepPBBIM 3aKaHUMBATh BCe pabOTHI Ha 1I07Ie U He OY/ieT XKa/loBaThCs Ha YPOXKaIL.
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Magiczne przepowiednie $wiagtecznego czasu « Magic prophecy
of Easter time « Maruyeckue npegckasaHus NPasgHUIHOTO BpeMeHU

Baranow - Kolo Gospodyn Wiejskich - Zago6zdz

W gminie Baranéw bardzo dbano o swoje pola. Starano si¢ je chroni¢ zwlaszcza od wszelkich
chwastéw. Dobrym sposobem na to bylo rozsypanie §mieci pozostatych po wielkich wielkanocnych
porzadkach w miejscu, gdzie ro$nie najwiecej ,badyli”> W Wielka Niedziele obowiazywal tez
calkowity zakaz spania. Bo gdy gospodarz zastosowat si¢ do tej reguly i w tym dniu zrezygnowat
z malej drzemki, mogt liczy¢ na to, ze w jego ogrodzie rosna¢ bedzie tylko to, co on sam zasadzit.

Barandéw - The country housewives’ association - Zagézdz

In Baran6w commune it was very important to take care of fields. They were protected especially
from any weeds. A good way to do it was to scatter garbage which was left after the Easter cleaning
in those places where there were the most weeds. On Easter Sunday there was also a complete ban
sleeping. If a host followed this rule, he could be certain that in his garden would grow only what he
planted himself.

bapanys - Kpyr Cenbckux [Jomoxossek - 3ary3pab

B o6umue bapaHyB Bce 04eHb 3a00THINCH O CBOUX NMOJIAX. CTapaich 3alMIIaTh UX, IPeXe
BCETO, OT COPHAKOB. XOPOIIUM CIIOCOOOM SIB/ISIOCH pasOpachbIBaHMe MYCOpa, KOTOPBIl OCTAICA
1ocy1e GOJIBIION IIPa3IHUYHOI YOOPKI, B MECTO IJje pacTeT O0oIbliie Bcero COpHAKOB. B Bockpecenne
XprcToBO 00s13bIBa/ MOMHBI 3ampeT CHA. EC/M X035MH B 9TOT [ieHb OTKa3bIBaJICS OT CHA, MOT
PacCUMTBIBATD, YTO B €TI0 cafy OyheT pacTy TOIBKO TO, YTO OH CaM IIOCA/IIL.

Janowiec - Kolo Gospodyn Wiejskich — Oblasy

W gminie Janowiec kategorycznie przestrzegano zasady, ze $wigconego pokarmu nie nalezy
spozywa¢ w Wielka Niedziele po zachodzie storica. Ztamanie zakazu grozilo bowiem utratg wzroku,
tzw. ,,kurzg lepotg”

Janowiec - The country housewives’ association — Oblasy

In Janowiec commune, it was obeyed not to eat holy meal on Easter Sunday after the sunset.
Breaking this rule could end with a loss of an eyesight, so-called “night blindness”.
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Anosen - Kpyr Cenbckux [Jomoxossaek - O6macel

B obuuue SIHOBer| KaTeropmyeckyu cobmogany IpuHIKI, 4To B BockpeceHne mocie 3akara
COJIHIIA, HeMb3s ObIIO eCTh OCBAlLeHHOI muimy. HapymeHne sToro mpuHIuna rposmio moTepei
3peHus, TaK Ha3bIBa€MOJ KYPMHOI C/IEIIOTOM.

Kazimierz Dolny - Klub Tworcéw Ludowych - Kazimierz Dolny

Jajka to niezaprzeczalnie symbol Swigt Wielkiej Nocy. W gminie Kazimierz Dolny dbano wiec
o to, aby ich nigdy nie zabraklo. Co nalezalo zrobi¢, aby zapewni¢ sobie ten jajeczny dobrobyt?
Wierzono, ze kury $wietnie si¢ niosa, gdy w Wielka Niedziele w kurniku na sianie zostanie polozona
poswiecona pisanka.

Kazimierz Dolny - a club of folk artists - Kazimierz Dolny

Eggs are a remarkable part of Easter. In Kazimierz Dolny commune, people cared to always have
them. What could they do to provide themselves this kind of prosperity? It was believed, that hens lay
eggs much better when a holy Easter egg is put in chicken coop on Easter Sunday.

Kasumexx [Jonpubl - Kny6 Hapopubix Xynoxxankos — Kasumex [JonbHbI

Beccniopno, siina sBmsitorcst cumBonoM Ilacxu. Ilostomy B ob6mmue Kasmmexx [JonmbHBI
3a00THU/IICH O TOM, YTOOBI MX BCETzia XBaTu/I0. YTo Hafj0 OBIIO ChenaTh, YTOOBI
obecrieunth cebe aTO AMYHOe OmarococrossHye? JIIOAU Bepuay, 4TO KypuIbl OYAYT NMpeKpacHO
HECTICh, eC/I B BockpeceHye B KypsAATHNKe Ha CeHe OHY IIO/I0XKAT OCBSIEHHYIO IIICAHKY.

Markuszo6w - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych - Wolka Katna

Aby zapewni¢ sobie obfite plony, w gminie Markuszéw wszystkie skorupki z poswieconych
jajek zbierano, a nastgpnie zakopywano w polu i ogrodzie. Skorupki zanoszono takze do kurnika,
nalezalo je dobrze ukry¢, by kury od razu ich nie wydziobaty, bo to wrézyto nieszczedcie. Kury
dzigki temu mialy si¢ dobrze nie$¢ i nie chodzi¢ ,,z wizytg” do sgsiadéw. Nalezalo takze zostawic¢ kos¢
z poswieconego kawalka migsa. Wierzono bowiem, ze ma ona moc leczenia wszystkich guzéw na
ciele czlowieka.

Markuszow - Active women’s association - Wélka Katna

To provide abundant crops, in Markuszéw commune, all holy eggs’ shells were collected and
then, buried in gardens and fields. Shells could also be carried to chicken coops. But then, they
had to be hidden carefully because it could bring bad luck if hens would find them quickly. Thanks
to that custom, hens were supposed to lay eggs better. Apart from shells, it was also good to leave
a bone from holy piece of meat. It was believed, that such a bone had a power to heal every tumor on
a human body.
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Wyscigi po rezurekcji




Mapkyumrys - O6mecTBo AKTUBHBIX JKeHmuH - Bynka Kontna

B o6myure MapkyuryB, 4ToObI 00ecIednTh XOPOLINMIT YpOXKail coOMpany Bce CKOPYIIBI
C OCBSILEHHBIX SMI] M 3aTeM 3aKalblBalM MUX B Ioje Wiu B cafy. CKOpIyIy 3aHOCH/IM TaKKe
B KYPSTHUK, OHAKO HAf[0 OBITIO €e XOPOIIO CIIPATAaTh, TaK YTOOBI KYpbl Cpasy ee He CK/IeBaN,
IIOTOMY YTO 3TO IPeACKa3bIBaji0 HecyacTbe. braromapsi 3ToMy, Kypbl ZO/DKHBI XOPOLIO HECTHChH
¥l He XOUTD «C BUSUTOM» K cocefsiM. Hazo 651710 Tak)ke OCTaBUTb KOCTD C OCBSIIEHHOTO KyCO4YKa
msica. JTropy Bepuin, YTO OHA MOXKET IIOMOYb IIPY JIe9eHMsIM BCEX OIYXOJIell B YeTTOBEKe.

Zyrzyn - Izba Tkactwa — Boryséw

W gminie Zyrzyn w Wielka Niedziele gospodynie mialy troszke mniej kuchennej pracy. W tym
dniu obowigzywal bowiem calkowity zakaz obierania. Nie wolno bylo wiec skroba¢ ziemniakow czy
innych warzyw. Wszystko to musialo by¢ przygotowane w Wielka Sobote. Ztamanie zakazu mogloby
bowiem sprowadzi¢ na dom nieszczescia.

Zyrzyn - Weave regional house - Boryséw

In Zyrzyn commune on Easter Sunday, housewives had a little less kitchen work. On that day,
however, there was a complete ban peeling. No one could peel potatoes or other vegetables. All of
this had to be done on Easter Saturday. Breaking the ban could end with bringing a bad luck on the
members of the family.

Kwxun - Tkannkasa Permonanbuas Ilanara - bopucos

B Bockpecenbe B o6muHe JKVDKMH XO3AIKM [e/any HEMHOXXKO MeHbIle KYXOHHOI paboTBL
[TpuunHoi sABIsCA (PaKT, 4TO B 3TOT JeHb OOs3BIBAN IIOTHBI 3alIpeT OYMIIEHNs OBOLIEN WM
¢pyxToB. Henbsst 6bU10 4ncTuTh KapTodensb Wiy Apyrye oBouy. Bce Hajjo 6bUIO IOATOTOBUTH
B Benukyto cy660Ty. HapyueHye 3Toro mpuHInIa MOIJIO HaBjIedb 6efy Ha JOM.
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Magiczna potrawa $§wigteczna « Magic Easter dish « Maruueckoe
IpasgHIYHOE 611010

Baranow - Kolo Gospodyn Wiejskich - Zag6zdz
Najwazniejsza wielkanocng potrawg zapisang jako pozycja pierwsza w karcie menu gminy Baranow
byt barszcz czerwony.

PRZEPIS
Sktadniki:
o Zakwas: 1 kg czerwonych burakéw obra¢, pokroi¢ w plastry i zala¢ przegotowana woda, doda¢

kromke chleba razowego
« 30 dag zeberek
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« 25 dag wloszczyzny

* 6 jajek ugotowanych na twardo

« 35 dag podsuszonej kietbasy

« 30 dag gotowanego lub pieczonego migsa

» 20 dag bialego sera

o sOl i pieprz

o chrzan tarty z octem
Przygotowanie:
Pierwszym krokiem jest ugotowanie wywaru z zeberek i wloszczyzny. Doprawia si¢ go do smaku
solg, a nastepnie przecedza. Zeberka oddziela sie od kosci i kroi. Do pokrojonego migsa z zeberek
dodajemy kielbase i pieczone lub gotowane mieso tez pokrojone w kostke. Do wrzacego wywaru
dodajemy ukiszony barszcz z burakéw i podgrzewamy, zeby byl goracy, ale nie dopuszczamy do
zagotowania, aby nie stracil wyrazistego czerwonego koloru. Na talerzach rozktadamy wszystkie
pos$wiecone pokarmy, a wigc: po jednym jajku pokrojonym w 6semki, migsng mieszanke, bialy ser
podrobiony w kawateczki oraz tyzeczke chrzanu. Zalewamy goracym barszczem.

Baranéw - The country housewives’ association - Zagozdz

The most important dish in Baranéw commune, which was always placed on the first position in
menu was borsch.

RECIPE
Ingredients:

« Sourdough: 1 kilo of red beets, peel them, chop and pour with boiled water, add one slice of

whole meal bread

« 30 decagrams of ribs

o 25 decagrams of soup vegetables

« 6 hard-boiled eggs

o 35 decagrams of dried sausage

« 30 decagrams of boiled or baked meat

» 20 decagrams of white cheese

« Salt and pepper

« Grated horseradish with vinegar
Preparation:
The first step is to boil a decoction of the ribs and soup vegetables. Add some salt and then strain
it. Separate the ribs from bones and cut them. To the ribs, add sausages and boiled, chopped meat.
To boiling decoction, add borsch with beets. Heat it, but don't let it boil to prevent it from losing
the expressive color. On plates we put all the holy meals: one boiled egg for each member of the
household, meat mix, white cheese forged in pieces and one spoon of horseradish. We pour it all with
a hot borsch.




bapanys - Kpyr Cenbcknux [Jomoxossek - 3aryspib

CaMbIM Ba)KHBIM ITACXaIbHBIM OJTIOJOM, KOTOPO€ HAXOAMIOCH HA IIEPBOM MeCTe B MEHIO OOIIHBI
Bapanys, siB/IsICS KpacHbI OOPIII.

PELIEITT
VurpenyenTsr:
o Omapa: ouncTuTh 1 KI KpacHOI CBEKJIbI, HApe3aTh JJOIbKAMI ¥ 3a/IUTh KUIIAYEHOI BOJOIA,
100aBUTH KYCOK p>KaHOro XIeba
* 300 rpamMoOB pebep
250 rpaMMOB 3€e71€HI
6 ANI] BKPYTYIO
« 350 rpaMMOB BBICYIIEHHOJ KO/OAChI
* 350 rpaMMOB BapEHHOTO MJIM IIEY€HHOTO MsACa
» 200 rpaMMOB TBOpOra
* COJIb U TIEepel]
e TEPTHIN XPEH C YKCYCOM
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Crioco6 mpuroToBIeHNs:

[TepBsiit iar — cBapuTh OTBAP C pebep u 3emern. Hamo ero mpumnpaButh COMbIo, a 3aTeM MPOLIETUTb.
Pebpa Hazto oTennTh OT KOoCTelt ¥ Hape3aTb. K HapesaHHOMY MsICy o0aB/isieM KOlI0acy U IIeYeHHOe
YUIY BApEHHOE MsICO, TaKOKe Hape3aHHoe Kyoukamu. K kumsinemy orBapy fobasiisieM 3aKBalleHHbII
60p1I] CO CBEK/TbI ¥ OOTPEBaeM, TaK YTOOBI ObUI TOPSYMM, HO He JOBOZIUM /IO KUIIEHM I, TaK YTOOBI
He TIOTePsII BBIPA3UTENbHOrO KPacHOro IjBeTa. Ha KaXX/[ylo Tape/nKy HaKIajblBaeM OCBSILEHHYIO
IMILY: Hape3aHHOe Ha KYCOYKM S0, BCe BUABI MsICa, TBOPOT HAPE3aHHBI KYCOUYKaMH, a TaKKe
JIOKe4yKy XpeHa. Bce 3amuBaem ropsraum 60pigom.

Janowiec - Koto Gospodyn Wiejskich - Oblasy

Na wielkanocnym stole w gminie Janowiec gtéwne i niejako honorowe miejsce zajmowalo drozdzowe
ciasto z rodzynkami.

PRZEPIS
Sktadniki:

o 1 kg maki

« 10 dag drozdzy

« 2 cukry waniliowe

« 1 szklanka cukru

* 4 cale jajka + 4 z6ltka

« kostka margaryny lub masta

« 1 szklanka mleka

« szczypta soli

o rodzynki
Przygotowanie:
Przygotowac rozczyn z drozdzy oraz polowy cukru, mleka i maki. Pozostawi¢ w cieplym miejscu.
Trzepaczka rozbi¢ jajka z reszta cukru i cukrem waniliowym. Gdy drozdze zaczna rosna¢, dodac je
do maki wraz z ubitymi jajkami. Zacza¢ wyrabia¢ ciasto. Pod koniec wyrabiania doda¢ roztopiony
tluszcz oraz rodzynki i dalej wyrabia¢. Gdy ciasto zacznie odchodzi¢ od rak, zostawi¢ w cieplym
miejscu do wyrosnigcia. Gdy ciasto zacznie zwigksza¢ swoja objetos¢, nalezy je przetozy¢ do foremek.
Wyroséniete w foremkach ciasto nalezy posmarowac rozbitym zéttkiem i wstawi¢ do piekarnika
(nagrzanego do 180 - 200°C). Ciasto przed wlozeniem do pieca mozna posypac kruszonka. Przepis
na kruszonke: zagnie$¢ razem: cukier puder, masto i make.

Janowiec - The country housewives’ association — Oblasy

On the Easter table, in Janowiec commune, the main and honorable place was occupied by a yeast
cake with raisins.

RECIPE (according to a recipe by Genowefa Koniarz)
Ingredients:




« 1 kilo of flour
¢ 10 decagrams of yeast
« 2 vanilla sugar

« 1 glass of sugar

* 4 eggs + 4 yolk

« 1 margarine or butter

o 1 glass of milk

o A pinch of salt

« Raisins
Preparation:
Prepare a leaven of yeast and half glass of sugar, milk and flour. Leave it in a warm place. With an
eggbeater, beat the eggs with the rest of sugar and vanilla sugar. When the yeast starts to grow, add
them to flour together with beaten eggs. Start to knead. When the dough won’t be so sticky anymore,
leave it in a warm place to grow. After the cake begins to increase its volume, it must be placed into
molds. Glair the grown dough with a beaten yolk and put it into the oven (heated to 180-200 degrees
of Celsius). The cake can be also sprinkled with a crumble. A recipe for crumble: knead flour together
with butter and powdered sugar.

SInoBen - Kpyr Cenbcknux [Jomoxo3ssiek — O6macer

B o6uuHe SIHOBel, Ha mMacxXaJbHOM CTOJIE IJIABHOE 1, B HEKOTOPOI CTEIEHM, IOYETHOE MeCTO
3aHVMaIV IMPOXKKA U3 JPOXOKEBOTO TECTA C M3IOMOM.

PELIEIIT (cornacHo penentype IenoBedn Konnas)
VHrpenneHTs:

e 1 Kr MyKu

» 100 rpaMMOB pOXKeit

e 2 ITaYKV BaHM/IBHOTO caxapa

« 1 cTakaH caxapa

o 4 11e71bIe AMIIA + 4 KeaTKa

» OpyCcOK Mac/Ia Wiy MaprapyuHa

* 1 cTakaH MOJIOKa

* I[ENIOTKA COMN

* VI3IOM
Crnoco6 mpuroToBIeHNs:
[TpuroToBuTh OmApy U3 APOXOKEN M IMOIOBMHBI Caxapa, MOloKa M Myku. IlocTaButh B Temtoe
MecTo. [Ipy momomy MyTOBKM B3OUTD sIJiIla C OCTa/IbHBIM CaXapoM U BaHMIbHBIM caxapoM. Korna
IPOMOKM HAYHYT PacTy, BOOABUTH MX K MyKe BMecTe cO B30uTbIMM sAjinamu. HavyaTh 3amemBarhb
TeCTO. 3aTeM JOOAaBUTh PAaCTOIVIEHHOE MAac/Io M M3I0M, Jajblle 3aMelnBaTh Tecto. Korma Tecto

IIEPECTAHET KIEUTBCA K PyKaM, OTCTaBUTb €ro B TEIZIOE MECTO, YTOOBI IIOOOIIJIO. Koma TECTO
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HauHeT YBeJIMYMBATbCS B 00BbEMe, CTOUT IIepPeNoXUTh ero B Hebombine ¢opmsel. Ilogoureniiee
B popMax TecTO Hajlo HaMa3aTb >KEJITKOM U BCTAaBUTD B IyXOBKY (Harpetyo o 180-200°C).

ITepen oTIpaBKOJI TeCTa B JYXOBKY, €T0 MOXXHO YKPACUTh IOCBIIIKOIL.

Perent Ha MOCHINKY: 3aMeCUTDb BMECTe: CaXapHYIO ITyAIPY, MAac/Io ¥ MyKY.

Kazimierz Dolny - Klub Tworcéw Ludowych - Kazimierz Dolny

Jak sprawié, by mieso zachowato swoja $wiezos¢ od Swigt Bozego Narodzenia az do Wielkanocy? Oto
sekretny sposob pani Malgorzaty Urban, a wlasciwie jej mamy. Receptura przekazywana z pokolenia
na pokolenie. A oto szczegdly. Surowe, $wieze migso nalezy podzieli¢ i dokladnie osoli¢. A nastepnie
wlozy¢ do garnkéw. Garnki nalezy najpierw odpowiednio przygotowac. Na dnie garnka pierwsza
warstwe stanowi sol. Dopiero wtedy nalezy szczelnie uklada¢ kawatki migsa. Mieso nalezy wczesniej
doktadnie osoli¢, doda¢ przyprawy i odrobing saletry. Nie wolno jednak przesadzi¢ z saletrg. Garnek
nalezy przykry¢ odwrécong pokrywka i przycisna¢ najlepiej kamieniem oraz odstawi¢ w chiodne
miejsce. Jezeli marynate robiono w okresie wiosennym, przed przykryciem migsa jako ostatnig
warstwe nalezalo potozy¢ $cigte pokrzywy. Nie mogly by¢ one jednak w okresie kwitniecia. Co pare
dni nalezalo migsne kawalki przemiesza¢ i ponownie szczelnie przykry¢. Dzigki temu zabiegowi
migso nie tracito swojego koloru i smaku.

Przepis na 1 kg miesa:

« ok. 7 dag soli

o 1 dag saletry

« zmielone przyprawy: pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy, kolendra.
Wszystko nalezy wymiesza¢ i doktadnie naciera¢ migsne porcje. A nastepnie ukltada¢ w garnku.
Jezeli szynka w marynacie miala by¢ pdzniej pieczona, nalezalo wyja¢ odpowiedni kawalek miesa
z garnka i wymoczy¢ go w wodzie, aby zmniejszy¢ zasolenie. Nastepnie pod koniec pieczenia doda¢
pokrojong w plasterki cebulke.
Gdy kawalek migsa mial by¢ wedzony, wystarczylo go raz optuka¢ pod biezacg wodg i bez zadnych
dodatkowych przypraw podda¢ wedzeniu.

Kazimierz Dolny - a club of folk artists - Kazimierz Dolny

Is it possible for meat to stay fresh from Christmas until Easter? Here is a secretive manner of
Malgorzata Urban and properly her mother’s. This is a recipe passed down from generation to
generation. Here’s some details : divide into pieces a sour, fresh meat, add some salt. Put them to
a pot. However, a pot must be properly prepared. At the bottom of the pot there is only salt. Then,
place tightly the pieces of meat. But before that, make sure that meat is properly seasoned and salted.
You can also add some nitrate. Cover the pot with a lid upside down and press it with a stone. Then,
put it In a cold place. If a marinade was prepared in the spring time, the last layer could be nettles.
They couldn’t be, however, Turing the flowering period. Every few days, the meat must be remixed
and re-covered. Thanks to that, the meat didn’t lose its colour and flavour.
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A recipe for 1 kilo of meat:

o 7 decagrams of salt

o 1 decagram of nitrate

« Blended spices: black pepper, allspice, bay leaf, coriander
Mix all the spices and rub carefully every piece of meat. After that, place them in a pot.
If a canned ham was to be baked later, the meat needed to be taken out of the pot and soak in water
to reduce the salinity. Then, at the end of cooking, add one chopped onion.
However, if a piece of meat was to be smoked, it was enough to rinse once with tap water and could
be smoked without additional spices.

Kasumesx [Jonbubl - Kny6 Hapopubix XynosxHukos — Kasumex J[lonbHbBI

YTo MOXXHO Cfienath, 4T0OBI Msico 6bUT0 cBeXxuM ¢ PoxxmectBa mo [Tacxu? BoT cekpeTHbIil ctoco6
Manroxatsl Yp6aH, a TouHee ee MaTepu. Peljent nepefaBaeMblii 13 IIOKOJIEHNUA B IOKOJICHIIE.

A renepp penent. Cblpoe, CBexKee MACO HAfIO MOAEMUTDb ¥ aKKYpPaTHO HMOCOMUTD. 3aTeM BJIOKUTD
B ropuiky. CHayaja TOPIIKM CTOUT COOTBETCTBEHHO IOATOTOBUTH. Ha [He ropiika mepsblit




CJION — 3TO COMb. 3aTeM HAJ0 TePMETUYHO YKIafIbIBaTh Kycouku Ms:Aca. Ilepen atum Msaco Hazo
TILATeTbHO IIOCONNTD, JOOaBIUTh IPUIIPABLI M HEMHOTO CeTUTPbI. OfIHAKO HeNb3s1 IIepeyCcepACcTBOBATh
¢ cenutpoii. [opiok Hafo IPUKPBITh THETOM U NPVDKATh KAMHEM, 3aT€M OTCTAaBUTDH B XOJIOJHOM
MecTe. Ecivt MapyHay fieanm BeCHOI, TOTIA ITepef IPUKPBITIEM MACa, Ha BepX Ha/[0 ObIIO ITOTIOXKUTh
cpesaHHyI0 KpamuBy. OffHaKO OHa He MOIVIa OBITh Cpe3aHa B Iepuof LiBeTeHMs. Yepes HECKONIbKO
IHeV Hajo ObIIO IepeMellaTbh KyCOYK) MscCa M 3aTeM CHOBAa 'epMETMYHO NPUKPBITh. brarogaps
3TOMY, MAICO He TePAJIO0 CBOETO IIBeTa I BKYyca.

Penenrt Ha 1 xr Msca:

* 0K0710 70 TPaMMOB CONN

10 rpaMM cenuTpbI

¢ CMOJIOTBIE IIPUIIPABBI: YEPHBIN IIEpeLl, MMMEHT, TaBPOBbII TNCT, KOPUAHJP.
Bce nHrpenuenTsl Haflo AKKypaTHO BbIMELATh M HATMPATh MACO. 3aTe€M MACO YIOXKUT B TOPILOK.
Ecmu BeTumHy XOTenm MOTOM Iledb, Hafio ObIIO BBIHYTH JAHHBIN KYCOK MsACa U BBIMOYNUTH €rO
B BOJIe, TaK YTOOBI yOpaTh JMIIHIOI COMb. 3aTeM, KOIjja MsCO 3aIleKajioch, Halo ObIIO JOOAaBUTDH
Hape3aHHbIN YK KonbliaMy. Korma Kycok Msca XoTeny KONTUTh, XBaTaI0 OfIVH pa3 OIIOJIOCHY T €T0
B IIPOTOYHOJT BOJIE U KOIITUTH 0€3 HMKAKMX JJOIIOTHUTE/IbHBIX IIPUIIPAB.

Markuszéw - Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych - Woélka Katna

W gminie Markuszéw dbano o to, aby na $wigtecznym stole zawsze znalazly si¢ stodkie buteczki
drozdzowe.

PRZEPIS
Sktadniki:

* 500 g maki

* 2 jajka

o %4 szklanki cukru

o 1 szklanka mleka

« 50 g drozdzy

« tyzka roztopionego masta

o szczypta soli

« jajko do posmarowania
Kruszonka: 2 tyzki masta + 3 tyzki maki + 3 tyzki cukru
Przygotowanie:
Przygotowanie rozczynu: drozdze rozkruszy¢ i zasypac tyzka cukru, poczekaé, az cukier sam sig
w drozdzach rozpusci. Doda¢ tyzke maki i cieple mleko. Wszystko razem wymiesza¢. Odstawic¢
do wyroéniecia (okoto 15 minut). Wyroéniete ciasto ponownie nalezy wyrobi¢ tak, aby odchodzito
od reki. Ciasto nalezy podzieli¢ na kilkanascie rownych czedci, z kazdej z nich zrobi¢ kulke i lekko
splaszczy¢ w dtoni. Utozy¢ na blasze, pamietajac o zachowaniu odleglosci, by buleczki mialy szanse

swobodnie rosna¢. Odstawi¢ do ponownego wyrosnigcia (okolo 15 minut). W tym czasie przygotowa¢
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kruszonke. Masto rozpusci¢, wsypa¢ make i cukier. Wymiesza¢ tyzeczka. Buleczkinalezy posmarowac
roztrzepanym jajkiem i posypac kruszonka. Piec w temperaturze 180°C przez okoto 20 min.

Markuszdéw - Active women’s association - Wolka Katna

In Markuszéw commune, it was really important that sweet yeast buns were always on Easter table.

RECIPE
Ingredients:

« 500 grams of flour

» 2 eggs

o A quarter of glass of sugar

« 1 glass of milk

« 50 grams of yeast

o One spoon of melted butter

o A pinch of salt

« An egg to lubricate
A crumble: 2 spoons of butter + 3 spoons of flour + 3 spoons of sugar
Preparation:
How to prepare a dilution: crush the yeast and sprinkle it with a spoon of sugar. Wait, until sugar
melts on it. Add one spoon of flour and warm milk. Mix it all together. Leave it to grow for about 15
minutes. A grown dough knead one more time, to make it less sticky. Divide the dough into many
small pieces, create a ball from every piece and flatten each of them gently. Place them on a baking
tray. Remember about leaving some space between balls. Leave it again for about 15 minutes. During
this time you can prepare a crumble. Melt butter, add flour and sugar. Mix it with a spoon. Lubricate
your buns with a beaten egg and sprinkle it with a crumble. Bake it in the oven at 180 degrees of
Celsius for about 20 minutes.

Mapkymrys - O6mectBo AKTUBHBIX JKeHmuH - Bynka Kontna

B o6muHe Mapkyurys 3a60TVINCD O TOM, YTOOBI Ha IIPa3HNYHOM CTOJIe BCET/la HAIIUIVCD C/IafiKue
Oy/I0UYKY U3 IPOXKKEBOTO TECTa.

PEIIEIIT:
VurpenuenTsr:
* 500 rpaMMOB MyKM
o 2 giiiia
« 1/4 cTakaHa caxapa
* 1 cTakaH MOIOKa
* 50 rpaMMOB P OXOKEN
* JIOKKa PaCTOIIEHHOTO Mac/ia
* IIIETIOTKA COMIN




e ANIIO /111 HaMa3blaHUS
IIOCBIIKA: 2 IOKKM Macya + 3 JIOXKKM MYKHI + 3 JIOXKKI caxapa
Crioco6 mpuroToBIeHNs:
Cr1oco6 IpUroTOB/IEHNS OIAPBL: JPOXOKM MMOKPOIIUTH 1 3aCBINIATh UX JIOXKKOI caxapa, MOLOX/aTh
IIOKa caXap pacTBOPUTBHCS B Apoxokax. JJoOaBUTh JIOXKKY MYKM U TeIyIoe MOJIOKO. Bce BMecTe
BbIMeIaTh. OTCTaBUTbH, 4TOOBI opo1To. Korma TecTo mofonto Hafio ero elle pa3 BBIMECUTbD, TaK
4TOOBI He K/IeWJIOCh K pykaM. TecTo Hafio pasfenTb Ha HECKO/IBKO PaBHBIX YacTell, C KaKIoM U3
HUX CHe/IaTh MIAPUKIU U JIETKO CIUTIOLIUTD B pyKe. YIOXXUTb Ha IMpoTBUHE. Hago NOMHNUTE, YTOOBI
OCTaBUTb PAcCTOsIHME, TaK YTOOBI OYIOUKM MOI/IM CBOOOHO BBIpacTUTh. OTCTaBUTH, YTOOBI CHOBA
nopouy (okomo 15 MuHyT). B TO e BpeMst IpUrOTOBUTD MOCHIIIKY. PacTBOpUTH Macio, Bo6aBUTH
MYKy U caxap. BpIMemiaTp j1o)e4ykoil. By/mouky Hajjo HaMasaTb B30UTBIM SJIIIOM ¥ IOCHIIATb
nocbinkoit. [leds mpu Temneparype 180°C okono 20 MUHYT.

Zyrzyn - Izba Tkactwa - Boryséw

Na wielkanocnym stole w gminie Zyrzyn nie mogto zabrakngé mazurka. Ciasto to byto najwazniejszym
$wigtecznym smakotykiem.

PRZEPIS
Sktadniki:

o 3 szklanki maki

« kostka margaryny

« tyzka smalcu

« 1 jajko + 2 z6ttka
Przygotowanie:
Ciasto wyrobic¢ i schlodzi¢, wlozy¢ na okolo 1 godzine do lodéwki badz chtodnego miejsca.
Ciasto rozwatkowac bardzo cienko na blaszce, a dookota uformowac¢ rulonik, na ktérym nastepnie
palcem nalezy zrobi¢ delikatny $lad. Ciasto posmarowac¢ biatkiem, a nastepnie polozy¢ bardzo cienka
warstwe maku lub marmolady ze §liwek (najlepiej smazonej 2 tygodnie). Osobno nalezy upiec cienki
placek, ktéry nastepnie ktadziemy na wierzch, tak, by nie przykry¢ rulonikowatego brzegu. Mazurek
nalezy cieniutko posmarowa¢ lukrem i poukiada¢ na nim orzechy i poléwki suszonych $liwek.
Mazurek piecze si¢ okoto 40 minut.

Zyrzyn - Weave regional house - Boryséw

On Easter table, in Zyrzyn commune, an Easter shortcake couldn’t be missing. This kind of cake was
the most important Easter delicacy.

RECIPE

Ingredients:
« 3 glasses of flour
« One margarine




« One spoon of lard

* 1 egg + 2 egg yolks
Preparation:
Knead the dough and cool it, put it into a fridge for about 1 hour.
Roll out the dough on a baking tray and form a roll around it. Lubricate the dough with a white, then,
put a very thin layer of poppy seed or plump’s marmalade (best fried 2 weeks). Bake separately one
thin cake, which later will be put on the top in such a way to not to cover the roll which is around.
Lubricate the cake with frosting and place some nuts and halves of plumps on it. Bake it for about 40
minutes.

JKmxun - Tkankas Permonanbnas Ilanara - bopucos

Ha nmacxanpHoM cToOsIEe B 06IlII/IHe JKmoxkuH He MOIIO He XBaTUTh Ma3ypKI. VmenHo 3To IINPOXKHOE
ABJIANIOCH CaMbIM BaJKHBIM ITpa3qHNYIHBIM TAKOMCTBOM.
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PELIEIIT
MurpenuenTsr:
3 CTaKaHa MYKI
« Opycok Macna
* JIOXKKa CMaJblia
o 1 aii110 + 2 >KenTKa
Croco6 IpuroTOBIEHNS:
Tecto BBIMECUTb U OCTYAUTH, HONOXKUTb HA 1 Yac B XONOAMIbHUK MIM OCTABUTb B XOJNOJHOM

MecTe.
TecTo OueHb TOHKO packaTaTh Ha IPOTUBHE, & BOKPYT cHOPMUPOBATH PYJIOH, HA KOTOPOM HaJ0
Clle/IaTh IajblieM HEXHBIN ciell. TecTo HaMa3aTh O€IKOM, a 3aTeM IIOJIOKUTb OY€Hb TOHKMIA C/ION
Maka Wi MapMesnazia co cuB (KOTOpblit 6T skapeH 2 Hemenu). CTOUT OTHENbHO MCIeYb TOHKMI
IVUPOT, KOTOPBI/I 3aTeM Hajo IONIOKUTh Ha BepX, TaK YTOOBI He NPUKPBITH Oepera M3 py/oHa.
MaSYPKY HaJgo O4€Hb TOHKO HaMa3aTb rnasypblo n y710>KI/ITb Ha Hee opexm U ITIOJIOBUHKUN CYIHeHHbIX
cmB. Ma3ypKy HaJjo 1edb 0Kosio 40 MUHYT.




Kilka sléw o $wigtecznym stole « A few words about a Easter table
HeckombKo CTTOB 0 TacXaJIbHOM CTOJIE

Stol wielkanocny

Honorowe miejsce na wielkanocnym stole zajmowata §wigconka. Stawiano jg zaraz po sobotnim
$wieceniu pokarméw na $rodku stotu i nie wolno jej byto stamtad rusza¢ az do wielkanocnego
$niadania. Kazde przestawienie koszyczka wigzalo si¢ z catoroczng ,,wizyty” mréwek. Stét przykrywano
biatym, dobrze wykrochmalonym obrusem. Na nim stawiano wazon z gatazka wisni. Galazke ucinano
i wstawiano do wody kilka dni wczesniej, tak, aby na wielkanocne $niadanie zdazyta wypuscié listki
i zakwitng¢. Nie mogto takze zabrakng¢ zielonego bukieciku, ktérego podstawa byt barwinek oraz
kolorowych pisanek. Na $wigteczny czas dekorowano takze caly dom. W kazdej izbie zawieszano tzw.
pajaka, pod kazdym obrazem przyczepiano rézgi ozdobione bibutkowymi kwiatkami. W oknach
zawieszano firaneczki z papieru i cienkiej bibuly z kwiatowym motywem. Najstarszy czlonek rodziny
dzielil si¢ $wigconym jajkiem, sktadajac zyczenia zdrowia, szczescia i wszelkiej pomys$lnosci. Jajka
z odrobing chrzanu, przyprawione solg i pieprzem lezaly na bialym talerzyku obok $wigconki.
Kazdy gos¢, ktory przekraczal prog mieszkania, musiat pamietaé, aby przywitaé sie stowami: ,,Jezus
zmartwychwstal’, na co gospodarz trzykrotnie odpowiadal: ,,prawdziwie, prawdziwie, prawdziwie”

Easter table

A basket with blessed food has always occupied an honorary place. It was put there just after
Saturday blessing and no one could move it till the Easter breakfast. Every time the basket was moved
to a different place, people could expect ants to stick around the house for the whole year. The table
used to be covered with a white, well-starched tablecloth. A vase with a sprig of cherry was placed on
it. The sprig was cut short a few days before Easter, so that it could blossom for the Easter breakfast.
A green bouquet could not be missing as well. It was usually made of periwinkle and colored Easter
eggs. The whole house was also decorated for Easter. In every room you could find a so called “spider”
which was hanged. Under every painting, rods decorated with paper flowers were placed. Windows
were decorated with curtains made of paper with flowery pattern. The oldest family member was
sharing the blessed egg with other members of the house wishing a lot of health, happiness and
prosperity. Eggs with a bit of horseradish, seasoned with salt and pepper were laying on a plate next
to the basket. Every guest who crossed the threshold had to remember to welcome everyone with
words :”Jesus rose from the dead”. Then, the host repeated three times :” Truly, truly, truly”.

ITacxanbpHBIN CTON

IlouéTHOE MeCTO Ha IacXa/JbHOM CTOJIE 3aHMMajla KOP3MHKA C OCBAlleHHON numen. [Tocme
CcyO600THero OCBsAILIEHNA NIV, KOP3WHKY CTaBWIN IIOCEpeyHe CTOA Y Helb3sl ObUIO eé OTTyHAa




yOuparp 10 macxajpHOro 3aBTpaka. Kakpoe mepecTaBiieHye KOP3MHKM 000O3HAYamo €Xeropuii
«BM3UT» MypaBbEéB. CTON HakKpbIBamy 0e0l0, XOPOLIO HaKpaxMajeHHO! ckareprbio. Ha Heé
CTaBWIM Ba3y C BETKOM BUIIHU. BeTOUKy cpes3anu u BCTaB/IAIM B BOAY HECKOJIBKO JHEN paHbIIE,
TaK YTOOBI OHA yCIIe/Ia BBITYCTUTD JIMCTKM M PacliBeCT! K IIacXaJIbHOMY 3aBTpaky. He Moryo Taxoke
He XBaTUTb 3e/I€HOTr0 OYKeTMKa, OCHOBOJI KOTOPOTO SBJIAJICA GAPBUHOK, a TaK’Ke MHOTOI[BETHBIX
sui. Ha npaspgHUYHBIN epyof MOV YKpallaay TakxKe Leblil oM. B kaxjoit nsbe Bermanm tak
Ha3bIBaeMOT0 IIayKa — MHOTOLIBETHOE YKpallleHNe, C/Ie/TAaHHOE 113 TOHKOJ OyMaru. Y KaX/{0i Kap TUHBI
IPULEIUIMBAINA PO3TH, YKpallleHHble IIBeTaMy 13 TOHKOJ Oymaru. B okHax Bellanu 3aHaBeCKU C
IIBETOYHBIM MOTVBOM, CIelaHHbIe 13 6ymary. CaMblil HOXKVJION YIeH CEMbM JIeTIVIICS OCBSAIECHHBIM
SMLIOM, JXeNal 3TOpOBbs, CYacTbsl U OmaromonyunmsaA. Sifiia ¢ HeOONBIIMM KOMNYECTBOM XpeHa,
IIpUIIpaBJIeHbIe COMBIO U TepLieM JIeXKanmu Ha Oeloii Tapeke psAgoM ¢ KOp3uHKo. Kax/plit rocTs,
KOTOPBIJI IepecTyIaja HOPOr JoMa JO/DKEH IOMHNUTD, YTOOBI ITO3/J0OPOBAThCA CTIOBAMM «XPUCTOC
BOCKpec!», Ha 9TI C/I0Ba XO34MH OTBevas Tpu pasa «BoucTuHy Bockpec!».




